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Van de voorzitter,  
 
Gelukkig schijnt het zonnetje weer. Wat was het in 
januari en februari toch koud! 
Nog erger was het dat de sneeuw zolang bleef lig-
gen. Veel trainingen werden afgelast. De meest bi-
zarre cross heb ik dit jaar gelopen in Waalwijk, 8 km 
over een dikke laag sneeuw. Tweehonderd meter na 
de start lag ik al honderd meter achter. Maar ik heb 
wel punten gesprokkeld voor het verenigingsklas-
sement. Uiteindelijk heeft Scorpio in het crosscircuit 
de verenigingsprijs gewonnen (voor TRR), met dank 
aan Peter, Tom en Jan. Eind februari was de prijs-
uitreiking in een bomvolle Attilakantine. De jeugd-
prijs ging geheel verdiend naar Gloria. 
Met de sneeuw buiten moest er ook binnen getraind 
worden en moesten wij dus zaalcapaciteit inhuren. 
Anderen gingen zelfs indoor in Papendrecht trainen.  
Het resultaat van het indoorseizoen was een mooie 
2e plaats voor Wim van de Wijngaard op het NK in-
door 400 meter. Zoon Bart haalde een mooie 9e 
plaats bij de senioren wedstrijd in de Meerkamp. 
Maar Scorpio haalde nog meer prijzen. Ook bestuur-
lijk vielen wij in de prijzen. Bij de NKS wonnen wij de 
“Clubtopper”. Na een spannende finale tussen de 
laatste 3 kandidaten gingen wij met de eerste prijs 
naar huis. Wij kregen deze prijs omdat wij meer 
doen dan alleen onze eigen sport. Wij maken spor-
ten ook mogelijk voor groepen waarvoor dat niet zo 
vanzelfsprekend is (bv Ggroep, Allochtone vrouwen, 
naschools sporten, etc). Ook de Kruisvereniging 
Mark en Maas waardeerde onze inzet met een flinke 
financiële bijdrage. 
Ook helpen wij graag collega atletiekverenigingen. 
Zo heeft de jeugd van Typhoon uit Gorkum geruime 
tijd bij ons getraind en nu klopt Sprint uit Breda weer 
aan. Zij willen in de periode mei/september met 160 
jeugdleden bij ons komen trainen. Hun baan gaat er 
in z’n geheel uit. Wat velen niet weten is dat wij ook 
iets voor onze buren doen. Zo geven wij op woens-
dagmiddag looptrainingen aan tennisjeugd. 
Je moet toch iets doen als goede buur. Zeker wan-
neer je frequent parkeert op zijn parkeerterrein. Ge-
lukkig groeit het aantal parkeerders op het Intergas-
terrein. 
 
In de voorbije maanden heeft het Dagelijks Bestuur 
diverse gesprekken gehad met vertegenwoordigers 
van onze groep Sportief wandelen/Nordic walking. 
Zij hebben inmiddels een commissie gevormd en 
veel aandacht gegeven aan een goede communica-
tie (onderling en richting bestuur). De groep Sportief 
wandelen gaat op 4 mei het bevrijdingsvuur halen in 
Wageningen. Dit alles onder de bezielende leiding 
van hun (nieuwe) trainer, Cees Tekke. 
 
In de eerste maanden van het jaar heeft het bestuur 
geïnvesteerd in nieuwe kastjes in de keuken en in 
de kantine en in hygiëne apparatuur in de toiletten. 
In de plannen staan nieuwe rekken voor in de mate-
riaalopslag.  
 

Ook investeerden wij in de opleiding van nieuwe 
trainers. Maar liefst 5 Scorpioleden volgen op dit 
moment de cursus Looptrainer niveau 2 (voorheen 
Assistent trainer). De Atletiekunie rekent daar een 
behoorlijk bedrag voor. Dat geld hebben wij snel ge-
vonden door over te stappen van energieleveran-
cier. Wij zijn overgestapt van Dong naar “Sport-
stroom”.Dat levert jaarlijks een flinke besparing op. 
Ook de individuele leden van Scorpio kunnen over-
stappen naar Sportstroom. Dat scheelt echt veel 
geld. En Scorpio krijgt € 25,00 per lid dat de over-
stap maakt. Elders in dit blad lees je er meer over. 
De eerste € 25,00 is binnen want zelf ben ik ook 
overgegaan van DONG naar Sportstroom. Wie 
volgt? 
 
Wij gaan weer de lente in. Het Rondje Vrachelen 
staat weer voor de deur, maar ook het NK Masters 
is er weer (12 en 13 juni). Twee weken later hebben 
wij weer ruim 1000 mensen op de accommodatie, 
dan organiseert de Stichting Samenloop voor Hoop 
haar 24 uurs wandeltocht. Teams van 10-15 deel-
nemers wandelen dan 24 uur (rondje baan). Het 
middenterrein staat dan vol met tentjes van groepen 
die iets verkopen voor de strijd tegen kanker. De 
opbrengst is voor het KWF. 
Er staan ook weer 22 scholen klaar om in het voor-
jaar hun sportdag bij ons te houden. Genoeg te 
doen dus en amper tijd om te trainen. 
Iedereen heel veel succes en bij de komende wed-
strijden of geniet lekker van jouw loop cq wandeling. 
Maak er wat moois van. 
 
André. 
06032010 
 
 
Van de redactie, 
 
In het vorige clubblad werd het aangekondigd en nu 
is het zover: Freek en Fabian hebben hun laatste 
column ingeleverd. Ze stoppen er door tijdgebrek 
mee. 
Mannen bedankt voor jullie kleurrijke en humorvolle 
bijdragen, ook al waren er soms ook pikante woord-
spelingen bij. We hebben ervan genoten! 
 
Iemand anders die zich geroepen voelt om eens een 
stukje te schrijven is van harte welkom. 
Het e-mailadres van de redactie staat enkele keren 
in dit clubblad. 
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  Trainingen en trainingstijden        
Categorie/groep Geb. jaar Dagen Tijden Groepstrainer(s) * Telefoon Plaats 

Mini- en C-pupillen 2003 Dinsdag 18:15-19:15 Anita Beekers samen met 06-17004468 Baan 
  2002 Vrijdag 18:30-19:30 hulptrainers   Baan  

B-pupillen  2001 Dinsdag 18:15-19:15 Nienke Walsma samen met 06-43211213 Baan 
    Vrijdag 18:30-19:30 hulptrainers   Baan 

A-pupillen  1e jaars 2000 Dinsdag 18:15-19:15 Bas v.d.Schoof en 0162-466997 Baan 
    Vrijdag 18:30-19:30 Willemien v.d. Schoof 06-13451236 Baan 

A-pupillen  2e jaars 1999 Dinsdag 18:15-19:15 Fabian Verdaas  en 06-42558254 Baan 
    Vrijdag 18:30-19:30 Freek Gerritsen/Jochem Braat 06-17527865 Baan 

D-junioren 1997/1998 Woensdag 18:30-19:30 René van der Pas en 06-29556365 Baan 
    Vrijdag 19:30-20:30 Jack Geers op woensdag   Baan 

B en C-junioren, 1996 - 1993 Maandag 19:15-20:30 Jack Geers(niet op donderdag), 0162-520487 Baan 
wedstrijdgroep   Donderdag 19:15-20:30 Bas Castelijns en  06-54694505 Baan 
        Matthijs van der Made 06-24941073   

B en C-junioren, 1996 - 1993 Maandag 19:30-20:30 Jack Geers(niet op donderdag), 0162-520487 Baan 
algemene groep    Donderdag 19:30-20:30 Bas Castelijns en  06-54694505 Baan 
        Matthijs van der Made 06-24941073   

recreatieve groep va 1992 Maandag 19:00-20:30 Kees de Regt en 0162-456354 Baan 
A jun. t/m masters   Woensdag 19:00-20:30 Debbie van Wanrooij 0162-429021 Baan 

wedstrijdgroep  va 1992 Dinsdag 19:30-21:00 Hans van Straten 0162-460331 Baan 
A jun. t/m masters   Donderdag 19:30-21:00 Hans van Straten   Baan 

Specialisatie Springen  Dinsdag 19:00-20:15 Leendert Brethouwer 06-25177899 Baan 

Specialisatie Werpen Woensdag 19:00-20:30 Fred vd Steenhoven 0162-423808 Baan 
    Zaterdag 09:15-11:00 Fred vd Steenhoven   Baan 

Specialisatie Sprint/horden Zaterdag 09:30-11:00 Hans van Straten 0162-460331 Baan 

Senioren, Masters Midden-/lange Dinsdag 19:15-20:45 Henk Rams/Teo Braat 0161-411124 Baan 
Wedstrijdgroep  afstand Donderdag 19:15-20:45 Henk Rams/Teo Braat 076-5653866 Baan 

Junioren/Wedstrijd- Krachttraining Maandag 19:00-21:00 Fred vd Steenhoven 0162-423808 MFR 
groep/Masters             

Loopgroep Junioren Lopen Woensdag 19:00-20:30 Olaf de Jong 06-21573587 Baan 

Prestatiegroep A   Dinsdag 19:00-20:30 Aad Winkelman 0162-454910 Baan 
    Donderdag 19:00-20:30 Aad Winkelman   Baan 

Prestatiegroep B   Dinsdag 19:30-21.00 Christ Maas 0161-224165 Baan 
    Donderdag 19:30-21.00 Christ Maas   Baan 

Trimmers TR1   Vrijdag 09:00-10:00 Corrie Roovers 076-5711085 Warande

Trimmers TR2   Maandag 19:30-21.00 John Snijders 06-14480551 Weg 
    Woensdag 19:30-21:00 John Snijders   Weg 

Trimmers TR3   Dinsdag 09:15-10:30 Harrie Verwoolde 0162-457226 Bos 
    Donderdag 09:15-10:30 Cees Tekke 0162-459813 Baan 

Trimmers TR4   Dinsdag 19:15-20:45 Johan Akkermans 0162-685709 Baan 
    Donderdag 19:15-20:45 Johan Akkermans   Baan 

Trimmers TR5   Maandag 09:30-10:45 Sjaan van Hoof en 0162-458610 Baan 
    Woensdag 09:30-10:45 Mari Kastelijns 0162-459187 Baan 

Trimmers TR6   Maandag 19:45-21:15 Leny Kusters 076-8874054 Weg 
    Donderdag 19:45-21:15 Peter Vermonden  0162-516557 Weg 

Trimmers TR7   Woensdag 19:30-21:00 Christ Maas 0161-224165 Baan 
    Zaterdag 09:00-10:30 Aad Winkelman 0162-454910 Bos 



 

Trimmers TR9   Maandag 20:00-21:30 Peter Vermonden  0162-516557 Baan 
    Woensdag  20:00-21:30 Peter Vermonden    Baan 

Duurlooptraining MILA   Zondag 09:00 Gert van den Berg 06-52432328 In overleg 

Opstapgroep +    Maandag 19.45-21.00 Sjaan van Hoof en 0162-458610 Baan 
recreatieve groep   Woensdag  19.45-21.00 Mari Kastelijns 0162-459187 Baan  

Sportief Wandelen   Dinsdag 09:30-10:30 Cees Tekke 0162-459813 Baan 
    Zaterdag 09:45-11:15 Cees Tekke   Bos 

G-groep   Woensdag 19.00-20.00 Teo Braat 076-5653866 Baan 
        Annet vd Steenhoven 0162-423808   

Bewegen voor vrouwen   Donderdag 13:45-15:00 Susanne Voges 0162-456333 Baan 

Nordic Walking   Dinsdag 09:30-10:30 Peter Casteleijns 0162-403370   
    Zaterdag 09:00-10:30 Peter Casteleijns     

Info aangaande de jeugdgroepen  info@atvscorpio.nl 0162-470439   
Info aangaande de loopgroepen  j.t.m.akkermans@hetnet.nl 0162-685709   
Overige informatie     info@atvscorpio.nl 0162-470439   

* Groepstrainers geven training op alle aangegeven dagen, tenzij anders afgesproken.     

Geen trainingen op zon- en feestdagen       Gewijzigd: 01-03-10
 
 
 

ALGEMENE INFORMATIE 
 

ATV SCORPIO Postadres: Postbus 406  
  4900 AK  OOSTERHOUT 
Website   www.atvscorpio.nl 

Webmaster   webmaster@atvscorpio.nl 

Clubgebouw 0162-460019 Wilhelminakanaal Zuid 78 (geen brievenbus) 
    
BESTUUR:    
André Aarts 0162-514697 voorzitter voorzitter@atvscorpio.nl 

Henk Kool 0162-452655 secretariaat secretaris@atvscorpio.nl 

Sybrant Walsma 0162-425741 penningmeester penningmeester@atvscorpio 

Susanne Voges 0162-456333 vrijwilligerscoördinator s.voges@atvscorpio.nl 

Kees Snepvangers 076-5810074 lid kees.snepvangers@athene-noctua.nl 

Jochem Braat 0162-431240 jeugdzaken nac_braat@hotmail.com 

Dagelijks bestuur:    
André Aarts 0162-514697   
Susanne Voges 0162-456333   
    
INLOOPSPREEKUUR:    
Bestuurskamer maandagavond 18:45 - 19:30 uur Ideeën / voorstellen / meningen 
    
ERELEDEN Ulrich Zwijsen Jan Schrauwen  
 Geert Heersche Ton Peters  
    
VERTROUWENSPERSOON:   vertrouwenspersoon@atvscorpio.nl 

Nellie van der Made 0162-460195   
    
WEDSTRIJDORGANISATIECOMMISSIE:  woc@atvscorpio.nl 

Jan Snoeren 0162-517302 voorzitter  
Peter Heersche 0162-426020 lid  
Marco Joosen 06-53198928 lid  
Frans Jonkers  lid  
Petra Zondervan 0162-687581 jurycoördinator petra@trimt.nl 
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Wedstrijdsecretariaat thuiswedstrijden:  wedstrijdsecretariaat@atvscorpio.nl 

Ineke Snoeren 0162-517302 Breetweerlaan 3  
  4941 LN Raamsdonksveer 
Wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden:  wedstrijdsecretariaat@atvscorpio.nl 

Caroline v.d. Wijngaard 076-5870861 Espakker 108  
  4847 HB Teteringen  
    
Algemene bankrekening 12.37.12.556 t.n.v. ATV Scorpio  
Inschrijfgelden wedstrijden 11.22.69.109 t.n.v. ATV Scorpio  
    
TECHNISCHE COMMISSIE:    
Kees Snepvangers 076-5810074 voorzitter kees.snepvangers@athene-noctua.nl 

Johan Akkermans 0162-685709 coördinator lopen j.t.m.akkermans@hetnet.nl 

Leendert Brethouwer 06-25177899  leendert.dafne@orange.nl 

Fred van der Steenhoven 0162-423808  f.a@casema.nl 

Hans van Straten 0162-460331  straten7@zonnet.nl 

    
JEUGDCOMMISSIE:   jeugdcommissie@atvscorpio.nl 

Corry van der Pas 0162-470439 bestuurslid  
Ilse Canjels  bestuurslid  
Renate van den Hengel  namens G-atleten  
Corita Kamp  namens G-atleten  
Bas van der Schoof 0162-466997 namens Pupillen  
Mike Stout 0162-430668 namens Junioren  
    
WANDELCOMMISSIE:    
Jan de Lobel 0162-421174 gespreksleider/welzijn jan.de.lobel@casema.nl 

Jaap van Wuijckhuijse 06-53446492 secretaris jvw@casema.nl 

Henk van der Schoof 0162-433766 registratie hvanders@casema.nl 

Huub Gorissen 0162-455316 activiteiten huub.gorissen@hetnet.nl 

Vacature  lid  
Marianne Aarts-Moors 0162-458821 communicatie NW en m.aartsmoors@gmail.com 

  ledenadministratie  
Ank van Rijn 0162-422278 activiteiten/welzijn NW ankrijn@casema.nl 

    
CONTACTPERSONEN:    
Informatie Corry v.d. Pas 0162-470439 info@atvscorpio.nl 

Ledenadministratie Cees Castelijns 0162-421909 ledenadministratie@atvscorpio.nl 

Financiële administratie Cor Mertens 0162-455280 cwamertens@planet.nl 

PR Ton Peters 0162-454659  
Clubrecords Ton Peters 0162-454659 aplpeters@versatel.nl 

Oud-Papier Jan Schrauwen 0162-433885  
EHBO Afd. Oosterhout 0162-453863  
Reanimatie Jac Brokx 0162-458779  
Kantinebeheer Ton de Hoog 0162-520520 tdehoog@planet.nl 

Inkopen Ton de Hoog 0162-520520  
Accomodatiebeheer Hans van Straten 0162-460331  

Beheer MFR 
Fred van der  
Steenhoven 0162-423808  

Materiaalbeheer René van der Pas 0162-470439  
Klusteam Hans van Straten 0162-460331  
    
CLUBRECORDS    
Voor publicatie in de kranten meteen melden bij Ton Peters; tel. 0162-454659. 
Om een clubrecord te laten erkennen dient aan de volgende voorwaarden te worden voldaan. 
Binnen 1 week na prestatiedatum melden bij Ton Peters:   
deponeren in zijn postbakje in clubgebouw of mailen naar aplpeters@versatel.nl (uitslag bijvoegen). 
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  Juni:  23  Peter de Haas 

1  Karina Roovers   Robin Huijben 
  Mariken Snelten   Karin Kuijsters 
  Monica Snepvangers   Remco Moerkens 

2  Loes Kennes  24  Eli Raaijmakers 
3  Desiree Benner  25  Delvano Bussel 
  Rowan Breukink   Kirsten van Tilburg 
  Wilfred de Jong  26  Nick Schipperen 

4  Jack Geers   Loes Wolters 
  Rob Hemminga  27  Jan van Meer 
  Justice Ishak   Stef Nieuwenhuijsen 
  Bas van der Schoof   Karin Pereira 
  Luuk Sips  28  Annie Baijens 

5  Lian Kuijten   Frederique Timmer 
6  Margot Goverde Antonissen   Ad Verstegen 
  Barry van Hooijdonk   Ber Vugts 
  Piet Lucas  29  Julia Holdorp 

8  Remie van Nimwegen   Ron Meeuwis 
9  Theo Braat   Tom van der Pluijm 
  Rien Evers  30  Hermine Wesel 
  Bert van Meggelen   Sjak Wouters 

11  Thijs van der Ven   Juli: 

12  Christ Bastiaansen  1  Jan Schrauwen 
  Bert Kosterman   Erna Tekke 

13  Rob Hughes    Marieke van de Ven 
  Daniël Kop  2  Jochem Braat 
  Tamara Snoeren   Bas Castelijns 

14  Henk Gorissen  4  Julian van Jeveren 
  Ton Peters   Toos Kruytzer 

15  Coba Kastelijns   Marinelle Tak Alkemade 
  Jaap van Wuijckhuijse  5  Eva Nijdam 

16  Youri Beumer   Hans van Straten 
  Margot Niessen  7  Abdel El Ghazalli 

17  Jan Razenberg   Tiny de Vetter 
18  Willemien Niessen  8  Nadine van Santen 

  Wim van den Wijngaard   Nico Scheffers 
19  Piet Lambregts   Jan Snoeren 

  Monique van Raaij   Bert Teuben 
20  Jos Bleijlevens  9  Leon Bos 

  Mike Broeders   Mats Gemmeke 
21  Marieke van Elewout   Paula Sprengers 

  Tineke Gorissen   Debbie Vermeulen 
  Maartje Spoelstra   Youri Stoop 
  Marij Sweep  10  Jan Tak 

22  Marjon Baeten   Caroline van den Wijngaard 
  Merel Burm    
  Lianne Kleemans    
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Algemene Ledenvergadering ATV Scorpio d.d. 8 maart 2010  
Beknopt verslag 
 

Bij opening van de vergadering staat André 
Aarts stil bij degenen die in 2009 zijn overle-
den. Met name memoreert hij Nelly Adriaanse.  
 

Jenny Marcelis wordt onderscheiden als sport-
vrouw van het jaar. Tot sportman van het jaar 
is Kees van Helmond uitgeroepen. Sporttalent 
van het jaar werd Emilio Wille. 
 

In acht genomen een kleine tekstuele opmer-
king worden de notulen van de ALV 2009 en 
de notulen van de BLV van 8 februari 2010 
vastgesteld. 
 

Hoogtepunten van 2009 waren de zeer suc-
cesvolle NK-Masters en het winnen van de 
NKS-prijs “Clubtopper”. 
 

Bestuurlijk was er het afgelopen jaar veel aan-
dacht voor de wandelgroep (resulterend in de 
oprichting van de commissie sportief wande-
len) en voor de organisatie van de jeugdtrai-
ningen. 
 

Het ledenaantal van Scorpio was in 2009 sta-
biel tot licht groeiend.  

 

Bij de mini en C-pupillen was er sprake van 
een grote groei van leden. De splitsing van de 
CB-junioren in een algemene groep en een 
wedstrijdgroep is succesvol.  

 

Voor de jeugdcie was 2009 een spannend jaar 
omdat voor het eerst alle junioren, pupillen en 
G-atleten onder de paraplu van de jeugdcie 
vallen. Het is een goede move geweest.  

 

De belangstelling voor de trimlopen is groot. Er 
is sprake van een toename van jeugd; bij de 
volwassenen is de deelname constant. 

 

Dit jaar is het aantal edities van het clubblad 
teruggebracht van 6 naar 4 per jaar. 
Aan de digitale nieuwsbrief wordt gewerkt. 
Naar verwachting verschijnt de nieuwsbrief in 
de loop van 2010.  

De diefstal van de oud-papiercontainer op 
Oosterheide gaf veel zorgen. De container op 
het Scorpio-terrein is een succes. De container 
bij Rens Joosten verdwijnt helaas. 
 

In 2010 gaat het klusteam aan de slag met het 
plaatsen van 150 m hekwerk langs de baan, 
het vervangen van kozijnen aan de achterzijde 
van het gebouw, en stellingen in het materiaal-
hok. 
 

Het jaar 2009 is afgesloten met een positief 
saldo van bijna € 9.000,00.  
De liquide middelen zijn fors gestegen van 
ruim € 46.000,00 naar bijna € 85.000,00. Vol-
gend jaar is weer zo’n stijging voorzien tot bo-
ven € 100.000,00. Dat is nodig omdat we over 
een aantal jaren het geld voor met name de 
baanrenovatie beschikbaar willen hebben. 
 

De kascommissie complimenteert Sybrant 
Walsma, Cor Mertens en Cees Castelijns; de 
boekhouding ziet er perfect uit. 
Sybrant huldigt Cor en Cees met een flesje 
wijn voor hun jarenlange werk achter de 
schermen. 
Op voorspraak van de kascommissie verleent 
de vergadering het bestuur decharge voor het 
gevoerde beleid. Rien Evers wordt in de kas-
commissie vervangen door Wil vd Ende. 
 

Het voorstel om de contributie, ter compensa-
tie van de inflatie, gering te verhogen (ca 1%) 
wordt door de vergadering aangenomen. 
 

Sybrant Walsma is herkozen als bestuurslid. 
Jochem Braat (jeugdzaken) en Henk Kool (se-
cretaris) zijn als nieuwe bestuursleden geko-
zen. 
 

De ledenvergadering gaat akkoord met het 
herziene HHR. 

 
Gasten van AV Sprint 

 
In de periode mei- september wordt bij AV 
Sprint de baanaccommodatie vervangen. 
Zo'n 160 jeugdleden van Sprint zullen in die 
periode bij ons trainen. 
*    Op woensdag van 17.30 tot 19.00 uur alle 
A/B/C pupillen en mini pupillen; 
*   Op zaterdag van 09.00 tot 10.15 uur alle 
A/B/C pupillen. 

Met de afdeling "Aangepast Sporten" zijn wij 
nog in overleg. 
Het gaat daarbij om 18 atleten met een licha-
melijke beperking (lopers en wheelers). 
 
André 

 
 

KOPIJ VOOR HET VOLGENDE CLUBBLAD INLEVEREN 
 

UITERLIJK: 10 juni 2010 
 

E-mail: clubblad@atvscorpio.nl 
 

Het clubblad verschijnt 4 keer per jaar 
 

mailto:clubblad@atvscorpio.nl


  kwartaal contributie 

      definitieve 

  contributie verhoogd contributie 2010 

  2009 met 1 % (afgerond) 

Junioren A/B 36,00 36,36 36,50 

Junioren C/D 30,00 30,30 30,50 

Pupillen 30,00 30,30 30,50 

Minipupillen 30,00 30,30 30,50 

Wedstrijdgroepen (*) 45,00 45,45 45,50 

Prestatiegroepen 42,00 42,42 42,50 

Trimgroepen 38,00 38,38 38,50 

VOT 21,00 21,21 21,25 

Sportief wandelen 25,50 25,76 25,75 

Nordic Walking 25,50 25,76 25,75 

G-groep 16,00 16,16 16,00 

Opstapgroep lopen 51,00 51,51 51,50 

Opstapgroep Nordic Walking 66,00 66,66 66,50 

    

(*) is inclusief alle technische atleten.   

 

 
 

Wij feleciteren de gelukkige ouders van harte! 
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NIEUWS VAN WOC 

 
Het WOC gaat weer een aantal wedstrijden in 2010 organiseren, jammer genoeg kan de 
quatromeeting dit jaar niet doorgaan. Wij wilden deze wedstrijd op 11 april houden, maar 2 van 
de deelnemende verenigingen hadden op die datum al een eigen wedstrijd gepland. De kalender 
zit verder te vol dus proberen we volgend jaar in goed overleg met de andere verenigingen hem 
wel weer te organiseren. 
 
Op 21 maart tijdens de laatste trimloop houden wij de clubcrosskampioenschappen. Als dit  
clubblad uitkomt zijn deze al achter de rug en kunnen we in het volgend blad vertellen of het dit 
jaar weer een succes was. 
 
Op 3 april het Rondje Vrachelen, hierbij zal ook het Brabants Kampioenschap 10 km.zijn. 
De groep van Aad Winkelman is al druk doende met de organisatie. Wij hopen dat onze eigen 
trimmers weer massaal in zullen schrijven voor de 6 en 10 km. De lijst hangt al in de kantinegang. 
Voor de wedstrijdlopers is er het Brabants Kampioenschap 10 km. Hiervoor kun je niet  
na-inschrijven, kijk goed wanneer de sluitingsdatum is. 
 
Op 11 mei de avondwedstrijd voor AB jun. Senioren en Masters, kijk op de site voor welke  
onderdelen je kunt inschrijven. 
 
Op 12 en 13 juni organiseren we het Nederlands Kampioenschap Masters. Dit was vorig jaar een 
enorm succes, dit was mede dankzij de hulp van onze trimmers, juryleden, jeugd en andere leden 
Van de Atletiekunie en deelnemers hebben we alleen maar positieve reacties gehad dit heb je ook 
kunnen zien in het gastenboek. We hopen daarom dat jullie dit jaar weer zo enthousiast zullen 
inschrijven om te helpen. De lijst hangt er al weer, dan kunnen we er weer met z'n allen een leuke 
en gezellige wedstrijd van maken. 
 
Op 4 september weer de open pupillen en cd wedstrijd.Dit is weer net de laatste zaterdag van de 
vakantie, zal weer moelijk zijn om juryleden bij elkaar te krijgen, maar vorig jaar is het ook gelukt 
dankzij de medewerking van de deelnemende verenigingen dus dit jaar zal dit ook wel weer gaan. 
Het programma komt nog op de site te staan. 
 
Op 25 en 26 september weer de afsluiting van het baanseizoen met de clubkampioenschappen. 
Dit zullen weer meerkampen worden. 
 
Op 21 november de Scorpiocross, dit is nog ver weg we gaan eerst maar eens lekker van de zo-
mer genieten. 
 
Namens het WOC 
Jan Snoeren 
 

OPC KAAIENLOOP 
 

Speciale oproep voor jeugdlopers! 
 
Op 8 mei 2010 gaat de 8e OPC Kaaienloop 
van start in het centrum en stadspark van Oos-
terhout.  
Voorafgaand aan het hoofdprogramma van de 
5 km en 10 km is het de beurt aan de jeugd om 
hun prestatie aan het publiek te tonen.  
De jongeren t/m 11 jaar lopen één ronde en de 
jeugd van 12 t/m 15 jaar lopen twee ronden 
van 1 km. De jeugdlopen starten om respectie-
velijk 17.15 uur en 17.30 uur op een speciaal 

uitgezet parcours door het stadspark achter de 
Heuvel.  
Ter voorbereiding worden voor deze groepen  
3 gratis loopclinics gegeven door een gediplo-
meerde trainster. Deze trainingen vinden 
plaats op de atletiekbaan van Scorpio en zijn 
op de zaterdagen 10, 17 en 24 april, steeds 
van 11.00 tot 12.00 uur. 
Let op de informatie via de scholen en op de 
website: www.kaaienloop.nl 
Ouders/verzorgers, oma’s en opa’s laat uw 
(klein)kind meedoen en kom supporteren! 

 
 

 

 

http://www.kaaienloop.nl/


WEDSTRIJDKALENDER 
 

Datum:  Soort wedstrijd: Datum:  Soort wedstrijd:    

      
3-apr ** Rondje Vrachelen 5-jun ** Rondje Rijen 

16-apr  Estafettewedstrijd Atledo 6-jun  Competitie Senioren poule 36 
17-apr ** Vennenloop Oisterwijk 8-jun *** Avondwedstrijd 3 bij ACW 
18-apr  Competitie Masters poule 21 12-jun  NK Masters bij Scorpio 
24-apr  Competitie CD junioren poule 519 13-jun  NK Masters bij Scorpio 
24-apr  Scorpio Wandel en Nordic Walk. dag 13-jun  Competitie B junioren poule 44 
24-apr  Molenkadeloop Dussen 16-jun ** Stratenloop Gilze 
25-apr  Competitie Senioren poule 36 19-jun  Competitie CD junioren poule 519 (gebiedsfinale) 
30-apr  Torenloop Hilvarenbeek 20-jun  Competitie Masters poule 21 

   20-jun ** Stratenloop Goirle 
2-mei  Haagse Beemdenloop Breda 24-jun *** Avondwedstrijd 4 bij DAK 
6-mei *** Avondwedstrijd 1 bij Atledo 27-jun ** Galgenloop Berkel-Enschot 
8-mei ** Kaaienloop Oosterhout    
9-mei  Competitie Senioren poule 36 3-jul ** Chaamloop 

11-mei *** Avondwedstrijd 2 bij Scorpio 8-jul *** Avondwedstrijd 5 bij Gloria 
13-mei  Dauwrennen Den Hout    
16-mei  Competitie B junioren poule 44    
16-mei  Marikenloop Nijmegen  ** WEGCIRCUIT Regio 13 
29-mei  Competitie CD junioren poule 519  *** BAANCIRCUIT Regio 13 
29-mei ** Dwars door Dongen   Stichting Midden Brabant Circuits 

 
Marathonvierdaagse bij Spiridon is over 

 
We ontvingen bericht van AV Spiridon dat het 
jaarlijks terugkerende evenement (eind maart-
begin april) niet meer door mag gaan.  
Staatsbosbeheer heeft geen vergunning afge-
geven voor dit sportgebeuren in het stiltege-
bied in de bossen van Surae. Jammer, want 
aan dit loopfestijn namen elk jaar diverse lo-
pers en loopsters van Scorpio deel.  

Het was een leuk parcours en na afloop een 
gezellig samen zijn in de kantine met koffie of 
thee, die bij de prijs inbegrepen was.  
Van onze kant willen we de organisatie bedan-
ken en hopen dat ze erin zullen slagen een 
goed alternatief te vinden. 

 
 

In memoriam Wim Kops 
 

Op 15 februari 2010 overleed na een kort ziek-
bed Wim Kops op 62 jarige leeftijd.  
Tijdens de druk bezochte rouwdienst en in het 
crematorium heeft een groot aantal Scorpio le-
den afscheid van hem genomen.   
Wim was vanaf de start lid van de Nordic Wal-
king groep van Scorpio. Hij was trouw aanwe-
zig op de zaterdagmorgen en nadat hij in de 
VUT was gegaan ook op de dinsdagmorgen en 
woensdagavond.  
Slecht weer was voor hem geen belemmering 
om te komen.  Wim was een enthousiaste nor-
diccer. Hij liet zich graag uitdagen tot een tem-
po verhoging of een run heuvel op. Daarnaast 
kon hij tijdens de rustige delen van de training 
intens genieten van hetgeen het bos te bieden 
heeft. Tijdens dit deel van de training kwam het  
regelmatig tot goede gesprekken met zijn trai-
ningmaatjes. Wij zullen zijn vrolijkheid en en-
thousiasme missen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Wij wensen Ans, zijn vrouw en zijn kinderen 
veel sterkte toe om dit verlies te verwerken. 
 
Namens de Nordic Walking groep,  
Mich van Wasbeek.   
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Sport en Alcohol 
 
Steeds meer sportclubs krijgen te maken met 
incidenten als gevolg van overmatig alcohol-
gebruik. Met name het alcoholgebruik door 
jongeren is zorgwekkend. 
We prijzen ons gelukkig dat overmatig alcohol-
gebruik bij Scorpio niet/nauwelijks voorkomt.  
 
Ongezond gebruik van alcohol en sport gaan 
niet samen. Een paar feiten; 
 
- Alcoholgebruik tijdens sporten geeft 

een overbelasting aan het hart. 
- Alcohol vermindert de kracht en het 

uithoudingsvermogen. 
- Alcohol kan bij zware inspanning lei-

den tot een verhoogde opstapeling van 
melkzuur in de spieren en extra ver-
moeidheid, krampen en spierstijfheid 
veroorzaken. 

- Alcohol remt de ontwikkeling van 
spierweefsel. 

- Spiersuiker levert energie aan de spie-
ren. Als iemand alcohol heeft gedron-
ken, gebruikt de lever de spiersuiker 
om de alcohol onschadelijk te maken. 

- Alcohol remt het verwerken van de af-
braakstoffen na het sporten af. Bij 2 
glazen alcohol loopt de sprintsnelheid 
al terug met 10 %. 

- De sprongkracht loopt terug met 5% bij 
het drinken van 2 glazen alcohol. 

- Het afbreken van een standaardglas 
alcohol duurt maar liefst anderhalf uur. 

 
Nogmaals: We prijzen ons gelukkig dat over-
matig alcoholgebruik bij Scorpio niet/nauwelijks 
voorkomt. Maar, gelet op de ontwikkelingen 
om ons heen, verdient het onderwerp wel de 
aandacht. Vandaar deze informatie.  
 
Namens het bestuur, 
Henk Kool 

 
 
Parkeren – 1 
 
Op het parkeerterrein van Scorpio naast de 
kantine kan worden geparkeerd, maar de ruim-
te is daar beperkt, zeker bij drukke trainingen. 
Nu het tennisseizoen bij onze buren gaat be-
ginnen zullen daar ook meer auto’s komen te 
staan. Soms kan dat even zoeken worden naar 
een geschikte plaats. 
Let daarbij wel op het volgende: de papiercon-
tainer staat op het onverharde gedeelte en de 
deuren daarvan gaan dagelijks meerdere ke-
ren open om papier te lossen. Dat kan ook zijn 
met een auto + aanhanger.  
Om te voorkomen dat er ook maar schade aan 
één auto ontstaat verzoeken wij alle automobi-
listen dringend het eerste parkeervak (zie de 
foto) vrij te houden. U bent gewaarschuwd. 
 

 
 
Lees voor meer parkeermogelijkheden ook het 
volgende stukje. 
 
 

Parkeren – 2 
 
Vanaf 9 december 2009 is de ruime parkeer-
plaats bij Intergas aan de Warandelaan voor 
alle Scorpioleden beschikbaar. De poort van 
de Warandelaan gaat 's morgens om 07.00 
open en wordt om 24.00 uur gesloten. 

 
 
 

De poort tussen Intergas en Scorpio blijft 24 
uur per dag open.  
 

 
 

Via een looppad komt u op het terrein van 
Scorpio. Welkom langs deze weg! 
  
Wij willen iedereen vragen zoveel mogelijk 
bij Intergas te parkeren. 
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Vrijwilligersavond 

 

 
Scorpio koestert zijn vrijwilligers. 
Traditiegetrouw stonden daarom op vrijdag 8 
januari de deuren van het clubgebouw weer 
uitnodigend open voor alle vrijwilligers. 
Bij de deur werd iedereen verwelkomd door 
Scorpio’s Vrijwilliger van 2009, Sjaan van 
Hoof, die iedereen een halve speelkaart in de 
hand drukte. Later zou duidelijk worden wat 
daarvan de bedoeling was. 
 
De kantine was stemmig versierd met kaars-
jes, boomtakken, engeltjes en vers van de bo-
men gerukte klimop en in de keuken werd ijve-
rig gesneden, gesmeerd, gelepeld en ge-
schonken. 
 
De avond werd geopend door voorzitter André, 
die iedereen welkom heette en direct daarna 
de microfoon overgaf aan Sjaan. 
Toen kwamen de halve speelkaarten uit de 
mouw: koning, boer, vrouw, 10 en 9 bleken 
bedoeld als koppelaar en na enig gezoek wer-
den diverse groepen gevormd. 
Sjaan deelde vellen uit met triviantachtige vra-
gen en de groepen gingen aan de gang met 
het vinden van de antwoorden. 
Intussen maakten de leden van trimgroep 5 de 
buffettafels klaar. 
Toen de antwoorden op de vragen waren in-
gevuld, nam Sjaan de papieren en voorzitter 
André het woord. 
 
 

Hij benadrukte dat Scorpio zijn vrijwilligers 
koestert en dat zonder vrijwilligers Scorpio niet 
zou kunnen functioneren zoals het nu doet. 
Hulde en dank daarvoor. 
En volgens goede gewoonte wordt er vervol-
gens een vrijwilliger aangewezen als “Vrijwilli-
ger van het jaar”. Deze keer viel de eer te 
beurt aan Ton de Hoog. De opperkantinebaas 
glunderde bij de ontvangst van de bos bloe-
men, die onlosmakelijk verbonden is aan deze 
uitverkiezing. 
Uit het applaus kon worden opgemaakt dat de 
mede-vrijwilligers Ton de uitverkiezing van har-
te gunden. 
 
Daarna was Sjaan weer aan zet. 
Hij nam de antwoorden op de vragen door en 
maakte bekend welke groep de meeste vragen 
goed had beantwoord. En omdat meedoen be-
langrijker is dan winnen, laten we het daarbij. 
Sjaan verklaarde het buffet voor geopend, 
waardoor het aan één kant van de kantine in-
eens erg druk werd. 
Door de quizvragen hadden vrijwilligers die el-
kaar normaal gesproken niet spreken elkaar nu 
wel gesproken en dat zorgde voor een leven-
dige sfeer. 
Die werd nog levendiger door de mogelijkheid 
om mee te brullen met de karaokemachine. 
En zo werd het toch nog gezellig! 
 
Een dikke knuffel voor de leden van trimgroep 
5 die de avond hebben georganiseerd. 

  
ATV Scorpio wint de Clubtopper 
 
Na een spannende eindstrijd heeft onze vere-
niging op een congres van de NKS een lande-
lijke prijs gewonen. Tweede werd de voetbal-
vereniging Boxtel en derde de Maastrichtse 
Kegelbond. 
 
In het jury rapport is opgenomen: 
Brede maatschappelijke betrokkenheid op ver-
schillende groepen is echt verankerd in het be-
leid van deze vereniging en niet alleen een 
project van korte duur. Een vereniging die zich 

op deze manier betrokken voelt verdient zeker 
complimenten! Door het verbinden van diverse 
doelgroepen, de integratie van Marokkaanse 
vrouwen en gehandicapten en inzet op na-
schools bewegen voor kinderen, wordt sport 
als een maatschappelijk bindmiddel ingezet. 
Kortom: een waardevolle Club. 
 
Wij mogen er best trots op zijn dat de inzet van 
zovelen binnen onze vereniging ook op deze 
wijze erkenning krijgt. 

 
 
Opnieuw een prijs 
 
De Stichting Kruiswerk Mark en Maas heeft 
Scorpio 2000 euro toegekend. Om onze inzet 
voor de Ggroep en onze groep Vrouwen voor 
vrouwen mogelijk te maken en uit te breiden 
heeft het Sociaal Fonds van de Stichting 
Kruiswerk Mark en Maas een aanvraag van 
Scorpio toegekend.  

Behalve Scorpio kreeg ook Accent een geld-
bedrag voor aanschaf AED en opleidingen 
AED.  
 
Wij zijn Mark en Maas zeer erkentelijk voor 
hun bijdrage. Wij zullen het goed besteden. 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
Oosterhout Zuid volop in beweging! 
 
Al weer 1,5 jaar geleden zijn we in Oosterhout 
Zuid een sportstimuleringsproject gestart, om 
het dagelijks sport- en beweegaanbod op en 
rond de scholen te stimuleren bij de jeugd tot 
en met 18 jaar. Scholen en verenigingen wer-
ken intensief samen om dit project tot een suc-
ces te kunnen maken, waarin de sportleider 
(combinatiefunctionaris) de sturende factor is. 
De sportverenigingen zien hierin hun maat-
schappelijke rol en trekken hierdoor wellicht 
meer leden aan. 
  
Het eerste jaar is een groot succes geweest, 
520 kinderen hebben meegedaan aan na-
schoolse sportactiviteiten in het Warande ge-
bied. Op de accommodatie bij de sportvereni-
ging hebben de kinderen na schooltijd kennis 
mogen maken met de specifieke sport. Deze 
lessen zijn gegeven door de aanwezige sport-
leider en mogelijk ook een trainer vanuit de 
vereniging. 
Gezien de positieve resultaten van afgelopen 
schooljaar heeft dit project, na goedkeuring 
van het college, zijn structurele doorstart/uit- 
 
 

 
 
 
 
breiding gekregen in september 2009. Vanaf 
huidig schooljaar willen we kinderen nog meer 
leuke en uitdagende activiteiten aanbieden op 
sportief en cultureel gebied. Plezier en (per-
soonlijke) ontwikkeling staan hierbij voorop met 
als voordeel dat kinderen elkaar in de wijk ook 
beter leren kennen. 
De ondersteuning voor de sportverenigingen 
zal hierin ook een belangrijke rol gaan spelen. 
Dat betekent dat MHC de Warande en ATV 
Scorpio geholpen zullen worden bij hun con-
crete ondersteuningsvraag hierin. 
Dit alles betekent meer werk, waardoor een 
nieuwe sportleider in dit gebied erg noodzake-
lijk is. Frank Mathon is daarom per 1 maart ge-
start en zal de verenigingsondersteuning en de 
naschoolse activiteiten in Oosterhout Zuid me-
de op gaan pakken.  
 
Heeft u nog vragen dan kunt u altijd contact 
opnemen:  
Nienke Heerius 
nienke@oosterhoutinbeweging.nl  
 
 
 

Nienke en Frank 
Velen van jullie kennen inmiddels Nienke Hee-
rius. Zij doet al ruim 1 jaar het project “Na-
schools sporten” bij de 6 Warandeverenigin-
gen. Zij is een fulltime sportleider in loondienst 
bij OIB. Zij werkt voornamelijk in het warande-
gebied. Inmiddels is daar een 2e fulltime sport-
leider bijgekomen. Zijn naam is Frank Mathon. 

Frank neemt voor een deel het werk van Nien-
ke over maar voor een ander deel zal hij gaan 
werken voor Scorpio en voor de Hockeyvere-
niging. De verwachting is dat Frank toch zeker 
6 uur per week alleen met Scorpio werk bezig 
is. 

 
Even voorstellen 
Mijn naam is Frank Mathon, ik ben 22 jaar en 
kom uit Oosterhout. 
Mijn hobby’s zijn voetbal en fitnessen.  
In 2007 heb ik mijn diploma behaald op het 
ROC Sport en Bewegen te Tilburg.  
Nu staat de nieuwe uitdaging van sportleider 
(combinatiefunctionaris) op mij te wachten. 
Mijn functie zal bestaan uit een stuk vereni-
gingsondersteuning en het organiseren en ver-
zorgen van naschoolse activiteiten.  
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Wat betreft de verenigingsondersteuning zal ik 
o.a. bij ATV Scorpio de organisatie van de gro-
te clubactie gaan overnemen en zal ik onder-
steuning bieden bij de basisscholen sportda-
gen gedurende het schooljaar. Andere taken 
zullen te zijner tijd besproken worden. 
Bij MHC de Warande ben ik verantwoordelijk 
voor de coördinatie van de zaalhockey compe-
titie en zal ik mede zorgen voor een goede 
start bij de mini’s voor zowel de ouders als de 
kinderen.  
 

Op 4 dagen in de week zal ik tevens werkzaam 
zijn als lesgever of ondersteuning bieden bij de 
naschoolse activiteiten voor 3 basisscholen. 
Deze activiteiten vinden veelal plaats op de 
accommodatie van de vereniging. 
Het gaat hierbij om zowel sport als culturele 
activiteiten gedurende het gehele jaar. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Heeft u nog vragen dan kunt u altijd contact 
opnemen: frank@oosterhoutinbeweging.nl 
 
Sportieve groet,  
Frank Mathon 

 

mailto:nienke@oosterhoutinbeweging.nl
mailto:frank@oosterhoutinbeweging.nl


 
 
 

Naschoolse opvang  
Op dit moment( begin maart) is Scorpio in 
overleg met de Stichting Kinderopvang Oos-
terhout(SKO) om op de woensdagmiddagen  
kinderopvang op onze accommodatie mogelijk 
te maken.  

Dat zal in hoofdzaak een opvang zijn die ge-
richt is op “buiten spelen”.  
En daarmee een unieke vorm van kinderop-
vang. 
 

 

 
Hulp bij Parkfeest 

 
De organisatie van het Parkfeestfestival 2010 
in Oosterhout heeft A.T.V. Scorpio weer ge-
vraagd of een aantal leden / vrijwilligers van 
Scorpio behulpzaam zou kunnen zijn tijdens 
het festival 2010. Ze kunnen hulp gebruiken op 
de vrijdagavond (28 mei) en/of de zaterdag-
avond (29 mei) en/of eventueel de zondagmid-
dag (30 mei) vanaf 12.00 uur. 
 

Deze medewerkers / vrijwilligers mogen op de 
dagen dat ze helpen (werken) gratis bij het 
Parkfeestfestival zijn en steunen daarmee ook 
A.T.V. Scorpio, die wellicht een financiële bij-
drage ontvangt van de opbrengst van het festi-
val. 
 
De medewerkers / vrijwilligers moeten mini-
maal B-junior of ouder zijn! ! 

 
Wie helpt mee? ? ?   Graag op korte termijn een reactie! ! ! 
 
Informatie / aanmelden bij: 
 - Wim Martens      telefoon 0162 – 450 963 
 - E-mail:   wimengerdamartens@casema.nl  
 
met opgave van je naam, geboortedatum, adres, telefoonnummer, e-mailadres en de dag(en) dat je 
beschikbaar bent. 
 
 
 

BREDA HEEFT NU OOK EEN LADIESRUN            
 
Duizend hardloopsters in het centrum van Breda op 30 mei.  
 
Nijmegen, Amsterdam, Groningen hebben er 
al één, nu ook in Breda: een Ladiesrun. Op 
zondag 30 mei starten 1000 hardloopsters op 
de Grote Markt voor een wedstrijd over 5 of 10 
kilometer.  
Vanaf de Grote Markt lopen de vrouwen door 
de beste binnenstad van Nederland, het histo-
rische centrum van Breda, via het Valkenberg 
weer terug naar de Grote Markt, een prachtige 
route. Start van de 5 kilometer is om 11.00 uur. 
De deelneemsters aan de 10 kilometer worden 
een uurtje later, om 12.00 uur, weggeschoten.  
Voorafgaand aan de start is er een gezamen-
lijke warming-up op muziek op de Grote Markt. 
ChampionChip zorgt voor de tijdregistratie.  
Inschrijven kan alleen via voorinschrijving. 
Wacht dus niet te lang! 
Inschrijving en informatie via website 
www.asicsladiesrun.nl.  
De Ladiesrun is meer dan puur een hardloop-
wedstrijd. Het is ook een dagje uit, je kunt wat 
drinken op de Grote Markt en er is een kleine 
sportmarkt met een aantal standjes. Ru-
by&Rose zijn bovendien ook van de partij. 

Ruby&Rose 
Ruby&Rose zijn namelijk het goede doel van 
de ASICS Ladiesrun. Ruby&Rose strijden te-
gen kankers die alleen vrouwen treffen, zoals 
baarmoederhalskanker en eierstokkanker. 
Van elke deelneemster aan de Bredase La-
diesrun gaat 1 euro naar Ruby&Rose. 
Dus doe mee met je vriendinnen, collega’s, 
(schoon)zussen, moeders, dochters, huisgeno-
ten en buurvrouwen.  
Want lopen is natuurlijk gewoon leuk maar de 
dag staat ook in het teken van gezelligheid. 
Jullie mannen, vaders, vrienden, partners, 
broers, zwagers en collega’s komen jullie be-
slist aanmoedigen. 
  
Natuurlijk staan Ruby&Rose die zondag, 30 
mei, op de Grote Markt met een stand met in-
formatie over wie Ruby&Rose zijn, maar er is 
ook een aardigheidje voor elke loopster. Ook is 
er een Ruby&Rose-hardloopteam.  
Wil je je bij Ruby&Rose aansluiten, ga dan 
naar www.rubyenrose.nl en meld je aan.  
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SWITCHEN van ENERGIELEVERANCIER 
Voor de consument is er veel onduidelijkheid 
over het switchen van energieleverancier. Wa-
ren het in het begin vooral de klachten over de 
administratieve afhandeling, nu gaat het vaak 
over de onduidelijkheid van de aangeboden 
prijzen. 
De energieleveranciers willen u in dure recla-
mecampagnes (die de consument, dus u, uit-
eindelijk zelf betaalt) overtuigen dat zij de 
goedkoopste zijn. Vaak worden appels met pe-
ren vergeleken en niet zelden komt het voor 
dat de aangeboden prijzen na enige tijd naar 
boven worden aangepast. 
Sportstroom is, als collectief van meer dan 
1200 sportverenigingen die samen energie in-
kopen, één van de grootste inkopers van ener-

gie in Nederland. Meer dan 50.000.000 KwH 
die de verenigingen samen een besparing van 
meer dan één miljoen Euro oplevert. 
Vaak krijgen we de vraag of de leden ook kun-
nen profiteren van deze gezamenlijke inkoop. 
“Vanzelfsprekend” is dan ons antwoord en in-
middels maken ook al heel veel sporters, hun 
ouders en hun sponsors gebruik van deze mo-
gelijkheid. 
Volkomen transparant willen wij u graag voor-
lichten: 
Wij gaan daarbij uit van de consument die nog 
nooit is geswitched (volgens zeggen ruim 
70%). Dit is de groep die nu teveel betaalt voor 
haar energie en het geld van de dure reclame-
campagnes en bonussen betaalt. 

 
Prijzen van de grote aanbieders: 

SportStroom  NUON   ESSENT  ENECO 
elektriciteit enkel  0,0743   0,0854   0,0971   0,08568 
hoog    0,0857   0,1007   0,1007   0,1147 
laag    0,0476   0,0637   0,0637   0.0707 
gas    0,3305   0,3305   0,3431   0,3354 
vastrecht   42,96   53,76   49,98   47,76 
Voor een gemiddeld huishouden met energieverbruik van 3800 Kwh en 1850 m3 gas 
betekent dat:   Sportstroom  NUON   ESSENT  ENECO 

871,05   989,71   1053,70  993,91 
Alle andere kosten zijn bij alle leveranciers gelijk (wettelijk vastgesteld). 
Let op: bij Sportstroom zijn de prijzen vast tot en met 31.12.2010. 
Bij de andere aanbieders zijn deze prijzen variabel en dat zou kunnen betekenen dat tijdelijk lage prij-
zen verhoogd kunnen worden, volgens de kleine letters. 
Wilt u nu uw eigen situatie bekijken? Kopieer en plak dan de volgende URL in uw 
browser. http://www.onzeclubwinkel.nl/media/logo’s/rekenmodelEnergie.xls 
 
Vragen of wilt u uw berekening voor u laten maken? 
Mailt u dan uw laatste jaarnota of uw gebruiks-
cijfers hoog/laag/enkel KWH en uw 
gasverbruik in m3 en naam van huidige leve-
rancier aan: mariellemetten@sportstroom.nl 
Opmerkingen: 
1. Sportstroom houdt in de gaten dat u een 
rechtvaardige prijs blijft betalen. Met de grote 
groep hebben we daar ook grip op. En omdat 
we zelf daar ook bij horen heeft u die garantie 
dubbel. 
2. Sportstroom is goedkoper omdat de door 
ons gekozen energieleverancier geen dure 
marketingkosten hoeft te betalen. Want pas 
achteraf, als iemand klant is geworden, betaalt 
de leverancier 25 Euro aan uw vereniging. 
T/m eind maart hebben we een speciale bo-
nusaktie Energie, bij 5 aanmeldingen een extra 
bonus van 50 Euro, bij 10 aanmeldingen een 

extra bonus van 100 Euro etc. Dit is bovenop 
de 25 Euro per aanmelding. 
Volg dus het voorbeeld van de meer dan 1000 
sportvereningen en vele duizenden sporters 
die u voorgingen. Deze sporters betalen nu 
een rechtvaardige prijs voor hun energie en 
weten dat ook in de toekomst er over gewaakt 
wordt dat ze niet teveel betalen. Want het mot-
to van Sportstroom en Onzeclubwinkel is en 
blijft: 
“Samen besparen en verdienen voor onze 
verenigingen en hun leden” 
3. Sportstroom staat niet op vergelijkingssites 
omdat we deze sites niet willen betalen. 
4. De overgang gaat zonder enige verdere 
administratieve rompslomp voor u. 
Ons advies, van sporter tot sporter, is doen 
dus. 
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Gelijk aanmelden? 
http://www.mainenergie.nl/?bron=ocw 
Om op de juiste pagina te komen dient u de 
link te knippen of kopieren en vervolgens te 
plakken in browser, dan komt u op de MAIN 
aanmeldingspagina waar staat: 
aangemeld via OnzeClubWinkel. 
Vervolgens klikt u op: “klik hier om uw aanmel-
ding te starten” 

Vul bij de aanmelding SCORPIO in! 
Voor vragen kunt u mailen aan: 
mariellemetten@sportstroom.nl 
 
Op onze site www.atvscorpio.nl staat een 
banner van Sportstroom. Als men daarop 
klikt wijst het zich vanzelf. 

 
Scorpio-waarderingen 2009 

 
Kees van Helmond, Jenny Marcelis en Emilio Wille de besten 

 
In de algemene ledenvergadering van 
Scorpio maakte voorzitter André Aarts op 8 
maart de atleet, de atlete en het talent van 
2009 bekend.  
Het talent van 2009 werd C-junior Emilio Wille. 
Hij bezette nationaal de 15e plaats met ver-
springen (5,79 meter) en de 16e plaats op de 
300 meter horden (45,01 seconde). Hij boekte 
in één jaar grote progressie, verbeterde zich 
op de 100 meter met 1 seconde tot 11,9 se-
conde en verbeterde zijn persoonlijk record 
verspringen met 76 cm tot 5,79 meter. 

 
 
Kees van Helmond atleet van 2009 
Madenaar Kees van Helmond (master M40) 
werd verkozen omdat hij al jaren niets toegeeft 
op zijn scherpe marathontijden.  
Zijn beste marathontijden van de laatste vier 
jaar zijn: 2006 Utrecht 2.41.19 (5e NK M35), 
2007 Eindhoven 2.39.45 (brons NK M40), 
2008 Modena (Italië) 2.41.41 (38e totaal en 2e 
Nederlander in WK militairen), 2009 Belgrado 
(Servië) 2.43.58 (34e totaal en 2e Nederlander 
in WK militairen) en 2009 Beneden Leeuwen 
2.40.39. 

 

Jenny Marcelis atlete van 2009 
Jenny Marcelis (master V60) was met afstand 
de beste atlete door haar enorme progressie 
op alle werponderdelen. Zij werd op 13 juni in 
Oosterhout nationaal kampioene kogelstoten 
met een afstand van 8,64 meter. 
De 61-jarige Oosterhoutse, lid sinds 1987, had 
haar beste jaar ooit. Een andere trainingswijze 
deed oude prestaties verbleken en op vijf wer-
ponderdelen verbeterde zij zich gemiddeld met 
18 procent. 
Haar nieuwe records, met tussen haakjes de 
oude, zijn: kogelstoten 8,62 (7,59), discuswer-
pen 23,31 (18,26), kogelslingeren 26,08 
(19,90), gewichtwerpen 9,00 (8,26) en werp-
vijfkamp 3129 punten (2830). Zij is op 29 maart 
kandidaat-sportvrouw Oosterhout 2009.       
 

 
 
 
     
    Ton Peters 
 
 
Zij werden gehuldigd met een (met de hand 
vervaardigde en ingelijste) oorkonde, een  
beker en een fraaie bos bloemen. 
 
GEFELICITEERD! 
 
 
Dit stukje is opgenomen in Weekblad  
Oosterhout van 17 maart.
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Bericht van de Jeugdcommissie 
 
Hallo allemaal, 
 
Zo, ook wij melden ons weer present in 2010. 
Een nieuw jaar, nieuwe kansen. We hebben er 
volop zin om er een heel mooi jaar van te gaan 
maken en jullie hopelijk ook. Helemaal leuk is 
dat we sinds begin van het jaar weer een hoop 
nieuwe jeugdleden bij hebben. Welkom alle-
maal. We wensen jullie een hele gezellige, 
sportieve tijd toe bij Scorpio. Dat jullie maar 
heel lang lid mogen blijven. En dat jullie ook 
ons als jeugdcommissie weten te vinden bij 
onze activiteiten, maar ook bij problemen. 
Maar we hopen dat dat laatste niet te veel no-
dig is. 
  
Het nieuwe jaar begon al goed voor ons op 2 
januari. We hadden een leuk programma in el-
kaar gezet voor de Nieuwjaarstraining, en dan 
worden we wakker en zien we een hele witte 
wereld buiten. 
Heel mooi natuurlijk, maar niet voor ons pro-
gramma. Maar niet getreurd, we zijn gewoon 
gaan kijken welke bikkels er allemaal kwamen 
en die hebben we lekker een dik uur in de 
sneeuw laten spelen/sporten. Eerst wat warm 
worden, toen letters zoeken rondom de baan. 
Extra moeilijk nu, met witte papieren in de 
sneeuw waar de letters op stonden. En daarna 
lekker een heel groot sneeuwballengevecht 
en/of kijken wie de grootste sneeuwpop kon 
bouwen. We weten niet wie er nu fanatieker 
waren de kinderen of de trainers. Een aantal 
kreeg er maar geen genoeg van, en die wilden 
eigenlijk helemaal niet naar huis toe gaan. 
Maar niet zonder eerst met elkaar het jaar in-
geklonken te hebben met een glas “champag-
ne”. (Kinderchampagne voor we iedereen over 
ons heen krijgen.) Al met al een mooi en goed 
begin van 2010. 
 
Daarna zijn we in februari rustig verder gaan 
feesten. Op vrijdag 12 februari zijn we met de 
pupillen en G’s de kelder van de Pannenhoef 
onveilig gaan maken. Na een aantal jaar op de 
baan te zijn gebleven voor een carnavalstrai-
ning hadden we besloten om dit jaar weer 
eens gezellig naar de Pannenhoef te gaan. En 
gezellig was het daar. We hebben heel veel 
mooi verklede kinderen gezien, die zich goed 
vermaakt hebben. Want naast sporten kunnen 
ze ook goed feesten hebben we wel gemerkt. 
We hopen dat jullie het ook naar je zin hebben 
gehad. 
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De maand hebben we afgesloten op 
zaterdag 27 februari door met de 

junioren te gaan schaatsen in 
Breda op de ijsbaan.  
 
 

 
 

 
 
We hadden een leuke club bij elkaar van on-
geveer 22 junioren. We kunnen wel zeggen dat 
ze naast goed kunnen atletieken ook redelijk 
uit de voeten kunnen op schaatsen. Alleen 
moeten ze nog wel wat meer gaan oefenen om 
net zo snel te worden als Sven Kramer. Ze 
hebben het wel geprobeerd om te kijken wie 
het snelste was op een rondje van 400 meter.  

 
Winnaar was Jelle Struys met een tijd van 
1:01. We hopen dat jullie het allemaal leuk 
hebben gehad en niet te veel last meer hebben 
gehad van de blaren en spierpijn. Wat foto’s 
staan hier, de rest gaan we op de site zetten. 

 
Zo, met een lekker zonnetje buiten als we dit 
zitten te typen krijgen we weer helemaal zin in 
het zomer- en baanseizoen. 
Het cross seizoen zit er bijna op. Op 21 maart 
sluiten we het af met de laatste trimloop en na-
tuurlijk de clubkampioenschappen cross. En 
we hopen dat jullie daar allemaal aan mee 
gaan doen. 
Het MiBra cross circuit is wel al afgesloten. 
Overall hebben we als jeugd de 6e plaats ge-
haald. Maar volgend jaar gaan we proberen de 
senioren na te doen en ook de 1e plaats te ha-
len. Heren senioren, masters van harte gefeli-
citeerd met jullie eerste plaats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maar wel hebben we 
binnen de jeugd een aantal winnaars. Onze fe-
licitaties gaan dan ook naar de 1e plaatswin-
naars Lars Laros en Stan Schipperen, 2e 
plaatswinnaars Bente de Jager, Rowan van 
Dongen en Tess Ackermans en dan hebben 
we nog Tess van den Assem met een hele 
mooie 3e plaats.  
 



 
Daarnaast gaan ook onze felicitaties naar alle 
overige deelnemers: Merel Burm, Julian van 
Jeveren, Sven van der Pas, Anne Wil Snep-
vangers, Arno van der Pas, Victor Niessen en 
Benno Snepvangers.  
Speciale vermelding voor Julian want die heeft 
aan alle crossjes mee gedaan uit het circuit. 
Helemaal mooi natuurlijk.  
Als jullie dit lezen zijn jullie allemaal door ons 
in het zonnetje gezet voor heel de groep. 
 
Voor de niet crossers zijn er natuurlijk altijd 
nog de indoors. Er zijn niet zo heel veel in-
doors, maar wel een vast groepje kinderen die 
daar naar toe gaan. Een daarvan is Tia Ac-
kermans en die heeft in Dordrecht een clubre-
cord op verspringen behaald. Heel mooi. Feli-
citaties. 
Een speciale vermelding is er voor Lisa Smit 
en Emilio Wille. Zij hebben mee gedaan aan 
het NK indoor voor junioren. Op zich al een fe-
licitatie waard als je daar aan mee mag doen, 
want dat mag niet iedereen. Lisa heeft een 
mooie 13e plaats behaald met kogelstoten en 
Emilio heeft mee gedaan met hink-stap-
springen en is daar 11e mee geworden. Bei-
den hebben daarbij ook het indoor-clubrecord 
verbeterd.   

En dat maakt het helemaal mooi. Van harte 
proficiat voor jullie alle 2. 
 
En dan nu met goede moed aan het baansei-
zoen gaan beginnen. Met in ieder geval de 
competitiewedstrijden in april en mei. Onze ei-
gen open wedstrijd en clubkampioenschappen 
in september. Tussendoor zullen er ook nog 
wel wedstrijden zijn maar die weten we nu nog 
niet allemaal.  
We hopen veel van jullie te zien op de wed-
strijden. Hebben wij ook wat aan te moedigen 
anders staan we daar ook zo voor niets, met 
de trainers en dat is ook niet leuk.  
Ook al heb je zelf dan misschien niet zo zin om 
mee te komen doen, doe het dan tenminste 
voor je trainers en voor ons. En voor Scorpio 
natuurlijk. 
 
Zo dat was het weer voor deze keer. 
We hopen veel van jullie te zien op de wed-
strijden. 
 
Sportieve groeten van de jeugdcommissie (Il-
se, Corita, Renate, Corry, Bas en Mike). 
                               
PS. Pupillen en G’s houd allemaal alvast 5 juni 
vrij. En junioren jullie graag het weekend van 
10 en 11 juli vrij houden. Spannend. !!!!! 

   
 
 

 
Nordic Walking 

 
Hoe ik ging Nordiccen 
 
Op zeker moment zag ik poles bij Xenox en op 
dat moment was Nordic Walken een rage aan 
het worden. 
Dus stokken gekocht, maar hoe werken die 
dingen. Je hoort dat je ze los om je pols moet 
hangen, ook onhandig, want je moet ze toch 
gebruiken en goed vasthouden. 
 

 
In de duinen ga ik oefenen met mijn zus, maar 
doen wij het wel goed, geen idee. 
Toen hoorde ik dat atv Scorpio trainingen gaf, 
zou dat wat zijn? 

Na enig nadenken toch maar besloten dat ik 
lessen neem, maar dat ik me echt niet ga bin-
den aan een vereniging (na de lessen vraag ik 
wel aan vriendinnen of ze een uurtje mee wil-
len lopen, geen verplichting, heerlijk, vrijheid, 
blijheid.) 
Maar…..wat merkte ik tijdens de lessen, een 
heel ontspannen sfeer, een geweldige trainer 
(ja Peter, dat mag wel eens gezegd of ge-
schreven worden) en ik was eigenlijk meteen 
verkocht. 
Ik ben lid geworden en tot op heden heb ik er 
absoluut geen spijt van. 
Twee keer per week oefenen we op de Vra-
chelse Heide en 1x per maand is er een lange 
wandeling, welke uitgezet is door Peter en die 
zeer goed voorbereid is. (We zijn immers nog 
nooit verdwaald). 
Ik hoop dat we nog vele jaren met Peter door 
mogen gaan, 
Ik geef het Nordic stokje door aan Marianne. 
 
Ank 
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Hallo iedereen. Ik ben Tess Ackermans, 15 
jaar en ik woon in Oosterhout. Ik zit nu in 
4Vwo, op het Mgr. Frencken college.  
Ruim 8 jaar geleden ben ik begonnen met atle-
tiek, bij de C-pupillen. Mijn broer zat er toen al 
op, dus het leek mij ook leuk. Ook heeft mijn 
moeder vroeger altijd aan atletiek gedaan. 
Omdat ik er pas net opzat en nog niet veel er-
varing had, was het alleen nog trainen en niet 
veel wedstrijden. 
Vanaf de B-pupillen ben ik begonnen met 
crossen lopen. Dit doe ik nu nog steeds. Er zijn 
dan 10 crossen in het winterseizoen. Als je er 
minimaal 5 meeloopt, kom je in het eindklas-
sement te staan. Hoe ouder je wordt, hoe min-
der mensen er meedoen met een cross. Hier-
door maak je meer kans op een prijs en dat 
motiveert erg goed. 
Ook ben ik vanaf de B-pupillen begonnen met 
baanwedstrijden. Bij de pupillen bestond een 
wedstrijd uit sprinten, kogelstoten en ver- of 
hoogspringen en een lange afstand. Je kunt 
dus niet kiezen welke onderdelen je wilt doen. 
Vanaf de junioren is dat wel zo. Bij de competi-
tie wordt gekeken wie wat leuk vindt en waar 
diegene goed in is. Aan de hand daarvan wor-
den we ingedeeld bij de verschillende onderde-
len. Hierdoor worden de wedstrijd leuker, om-
dat je zelf een beetje kan kiezen welk onder-
deel je gaat doen. Ik heb namelijk een hekel 
aan de werponderdelen en ben hier ook totaal 
niet goed in. Daarom doe ik dit bij wedstrijd lie-
ver niet. Het liefst spring ik hoog of ver op een 
wedstrijd. En ook de lange afstanden vind ik 
leuk om te doen. 
Nu ben ik 1e jaars B-junior en ik train drie keer 
in de week. Op maandag en donderdag is de 
normale training, voor alle C/B/A junioren.  
 

Deze groep is opgesplitst in een wedstrijd 
groep en een algemene groep. De wedstrijd 
groep traint wat gespecialiseerder en bereidt 
zich zo voor op de wedstrijden. Hier zit ik ook 
bij. We krijgen afwisselend training van Mat-
thijs van der Made, Bas Castelijns en Jack 
Geers. 
Op woensdag train ik bij de junioren loopgroep, 
hier krijgen we training van Olaf de Jong. In de 
winter richten we ons meer op de langere af-
standen, zodat we goed getraind zijn voor de 
crossen. En in de zomer worden de afstanden 
wat korter. 
 

Ondanks dat we serieus aan het trainen zijn, is 
het ook altijd erg gezellig! Misschien is het af 
en toe te gezellig, maar je ziet elkaar dan ook 
maar twee of drie keer per week.  
Ook organiseert de jeugdcommissie af en toe 
activiteiten buiten de atletiek om. In onze groep 
kan iedereen het goed met elkaar vinden, dus 
deze activiteiten zijn altijd een groot succes! 
Niet alleen tijdens die activiteiten, maar ook in 
vakanties of weekenden zie ik de rest van 
groep wel eens. 
 

Naast atletiek doe ik ook al ruim 8 jaar iedere 
week 1 uur aan turnen. Dit is niet heel veel, 
maar het is dan ook meer voor de gezelligheid. 
Ik heb er wel over nagedacht om hiermee te 
stoppen. Ik atletiek namelijk al drie keer in de 
week en met school wordt het steeds drukker. 
Maar zolang het allemaal nog lukt, blijf ik toch 
turnen, omdat ik ook dat heel erg leuk vind. 
 
Dit was mijn verhaal over ‘de wereld van een 
atleet’. Volgende keer zal Suzan Dijkstra hier-
over een stukje schrijven. 

 
Ledenbestand 1 januari 2010  
(delen uit het jaarverslag) 
 

Het leden-aantal 
Op 1 januari 2010 stonden in het ledenbestand 
van ATV Scorpio 774 leden ingeschreven. 
In 2009 is het ledenaantal gegroeid met 9 le-
den ( 1,2%). 
De leden-trouw 
De gemiddelde duur van het Scorpio lidmaat-
schap is momenteel 6jaar en 10 maanden. In 
totaal 198 leden zijn nog lid geworden in de  
vorige eeuw. 
De leden-leeftijd 
De gemiddelde leeftijd van het Scopio lid is  
41 jaar en 6 maanden. 
Het leden-geslacht 
Er zijn 402 mannelijke, en 371 vrouwelijke 
Scorpio leden. 
 

 
De leden-naam 
Bij de dames zijn Monique en Anja de meest 
favoriete namen (beide 6x). Bij de heren blijft 
Jan sinds jaar en dag koploper met 12 vermel-
dingen. De koppositie komt echter wel onder 
druk te staan. (in 2009 waren er nog 17 Jan-
nen in het bestand). Dat de favoriete namen 
tijdsperiode afhankelijk zijn blijkt wel uit het feit 
dat bij de jeugdleden de namen Jan, Monique 
en Anja niet meer voor komen. Daar zijn Lars, 
Sophie en Benthe het meest aanwezig. 
De leden-straat 
Jarenlang was de Espakker in Teteringen de 
straat met de meeste Scorpio leden. 
Dit jaar is zij echter voorbij gestreefd door de 
Basielhof en Keizersdam in Oosterhout. In bei-
de van deze straten wonen maar liefst 9 Scor-
pio leden. 
 

Cees Castelijns, ledenadministratie 
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DE GROEP SPORTIEF WANDELEN 
 

Bij deze kunnen wij jullie mededelen dat er een 
commissie is opgericht binnen Scorpio die de 
belangen van de groep Sportief Wandelen en 
Nordic Walking behartigt. Na enkele maanden 
van discussiëren is er een groep van zes men-
sen in geslaagd te komen tot een goede om-
schrijving van taken. Dit alles is ontstaan naar 
aanleiding van de enquête die vorig jaar is ge-
houden onder de leden van het Sportief Wan-
delen. Wij hopen natuurlijk dat deze commissie 
een positieve bijdrage zal geven binnen Scor-
pio.  
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Vorig jaar hebben wij afgesloten met een trai-
nerswissel. Sjaan heeft het stokje door gege-
ven aan Kees Tekke. Kees,die welbekend is bij 
de hardlopers, is daarnaast ook nog eens een 
gedreven wandelaar. Jan de Lobel blijft de 
trainingen nog doen tot april 2010 waarna 
Kees ook op de zaterdagen de trainingen zal 
verzorgen. Dat betekent: tempo 1 of tempo 2 
of tempo 3 op zaterdag. Wij hopen natuurlijk 
dat Kees zijn trainingen met afwisseling en 
plezier zal geven. Nu Jan weer losgelaten 
wordt kan dat wel weer eens betekenen dat 
iemand op de hak genomen wordt. 
 
Eind 2009 was er nog de Snertwandeling. Een 
50-tal mensen kwam deze zondagmorgen op-
dagen om weer eens een heerlijk wandelinge-
tje te maken en om daarna een heerlijk bakske 
snert te eten. Dit was alweer de zevende keer 
dat dit evenement plaatsvond en wederom 
voor herhaling vatbaar is in 2010. 
Ook de winterwandeling 2e Kerstdag in de 
Drunense duinen werd weer goed bezocht 
door leden van onze groep. Iedereen moest 
toch weer even een frisse neus halen en de 
beentjes moesten ook weer eens gestrekt 
worden. 

 
Het nieuwe jaar is pas begonnen en de plan-
nen voor 2010 liggen alweer gereed. 
Zo hebben wij in maart de feestavond weer die 
vol staat van activiteiten en weer anders zal 
zijn dan het afgelopen jaar. De activiteiten 
groep heeft duidelijk zijn best weer gedaan om 
een leuk programma te maken. Dit kan enkel 
maar slagen als de leden in zijn voor een 
feestje. In april staat de Scorpio wandeldag 
weer op het programma en ook deze groep is 
druk bezig om het weer tot een succes te ma-
ken. Alleen zij kunnen dit niet volbrengen als er 
niet voldoende vrijwilligers zijn om die hierbij 
willen helpen. Bij deze dus een oproep: help 
deze organisatoren om er een geslaagde dag 
van te maken want tenslotte heeft iedere wan-
delaar hier baat bij.  
 
De Vlammetjeswandeling komt er aan in mei 
en Kees heeft al redelijk wat deelnemers om 
ook dit evenement te doen slagen. In juni staat 
de 24-uur Samenloop voor Hoop op het pro-
gramma waarvoor er al heel wat deelnemers 
hebben ingeschreven. Er kunnen er echter  
nog heel wat bij om deze 24 uur gezellig wan-
delend vol te maken. Dit komt allemaal ten 
goede aan de kankerbestrijding. Aanmelden 
graag bij Jan de Lobel. 
 
Na de vakantie staat de BBQ- wandeling weer 
gepland en natuurlijk de Snertwandeling eind 
november. 
Daarnaast kan er altijd deelgenomen worden 
aan wandeltochten in de buurt of heel ver weg. 
Indien er vragen zijn of problemen laat dit dan 
weten aan de commissie die dan op zijn beurt 
probeert er iets mee te doen of het op te los-
sen. 
 
De commissie bestaat uit de volgende leden: 
Jan de Lobel  GSW   
Huub Gorissen  GSW   
Henk v/d Schoof GSW 
Jaap van Wuijckhuijse GSW 
Marianne Aarts   GNW 
Ank van Rijn  GNW 
Vacature  !!!!!!! GSW     Wie durft.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



In gesprek met Lindsey van Uden  
 
Hoe sportief ben je? 
Van sporten word ik vrolijk, ik vind het leuk, het 
is een uitlaatklep en het geeft mij energie! 
Toen ik vier jaar was ging ik net zoals veel kin-
deren op die leeftijd naar kleutergym, goed 
voor je motorische ontwikkeling. Voor een 
kleuter die niet van stilzitten en knutselwerkjes 
houdt is een gymzaal waar je kunt klimmen en 
klauteren één grote speeltuin. Ik voelde me er 
prima thuis. Daarbij kwam dat ik het geluk had 
te beschikken over de nodige lenigheid, kracht 
en doorzettingsvermogen dus al vrij snel ging 
ik meerdere keren per week turnen, zo gaat 
dat meestal. Vele, vele uren heb ik in de turn-
hal doorgebracht en samen met andere turn-
sters, mijn trainer en ouders heb ik met plezier 
deelgenomen aan turnwedstrijden door het he-
le land. Ik gaf inmiddels al een aantal uren in 
de week training binnen de club en ben een 
opleiding gaan volgen om mijn lesbevoegdheid 
te halen. 
Momenteel geef ik samen met een team van 
trainers nog steeds training, bij Turnschool Ali-
anza in Waspik. Ik houd me daar voornamelijk 
bezig met het “knippen en plakken” van mu-
ziekstukken en in elkaar knutselen van vloer-
oefeningen voor een aantal wedstrijdturnsters.  
Sporten hoort gewoon bij het leven, net als 
naar school gaan, je werk en vakantie. Je moet 
er vooral veel plezier aan beleven! 
 
Beoefen je ook nog andere sporten? 
Zodra het lente wordt en het zonnetje gaat 
schijnen, gaan we met een groep fietsvrienden 
trainen voor een jaarlijkse sportieve uitdaging 
in de Franse Alpen. Dit doen we nu vijf jaar. De 
beklimming van de “Nederlandse berg” is het 
hoogtepunt van dit weekend. Persoonlijke re-
cords worden vooraf besproken en er worden 
weddenschappen afgesloten over wie als eer-
ste boven op de Alpe d’Huez is. Gewoon voor 
de lol, sportieve onderlinge strijd en humor. Ik 
kan er enorm van genieten om samen sportief 
bezig te zijn. Dat heb ik ook met skiën, duiken 
en de 80 van de Langstraat bijvoorbeeld.  
 
Voor het eerst ga ik dit jaar, op 3 juni, deelne-
men aan de Alpe d’HuZes. Dit is een wieler-
evenement waarbij de deelnemers individueel 
of in teamverband zesmaal op één dag de Al-
pe d'Huez beklimmen. Niet zomaar, maar om 
geld op te halen voor het Alpe d'HuZes onder-
zoeksfonds bij KWF Kankerbestrijding.  
Toen ik hoorde dat ik voor een dergelijk goed 
doel deze uitdaging aan kon gaan, twijfelde ik 
geen moment. Iemand die kanker heeft, heeft 
geen keus. Je gaat de strijd aan. Telkens die 
pijn, die zorg en blijven vechten want opgeven 
is geen optie!  
Willen jullie ons ook steunen op 3 juni?, kijk 
dan op www.opgevenisgeenoptie.nl.  
Twee keer ga ik de Alpe d’Huez beklimmen. 
Een uitdaging, hard trainen, genieten, er ple-

zier in hebben en dat allemaal om mensen te 
helpen. Dat is mooi! 

 
 

In welke groep train je en hoe vind je dat?  
Ik train sinds september 2009 op dinsdag- en 
donderdagavond bij Scorpio onder leiding van 
Johan Akkermans. Ook weer een bijzonder 
gezellige én grote groep deelnemers, dat werkt 
motiverend. Johan biedt zijn trainingen zo aan 
dat iedereen er voldoening uit kan halen, op 
zijn/haar eigen niveau. Als je dat als trainer 
kunt bewerkstelligen is dat knap!  
 

Streef je een bepaald doel na in het hardlo-
pen? 
De marathon van New York dit jaar, dat zou 
mooi zijn. Van de andere kant denk ik dat het 
goed/beter is om eerst maar eens een jaar 
mee te lopen bij Scorpio en deel te nemen aan 
een aantal andere evenementen.  
Zondag 7 maart heb ik mijn 1e halve marathon 
gelopen, de Drunense Duinenloop. Spannend 
vond ik het. Geen ervaring met hardlopen en 
het trainingsschema had ik niet precies kunnen 
volgen. Een tijd had ik niet in gedachte, uitlo-
pen was mijn doel en dat is gelukt!  
Een mooie zonnige dag, een ervaring rijker, 
kortom het was gewoon genieten. Mijn tijd, 2 
uur en 5 minuten (haha, dat kan beter).  
 

Zie voor een toepasselijke foto het verslag van 
deze loop in Drunen van Ton Sweep verderop 
in dit blad. 
 

Binnenkort rondje Vrachelen op het program-
ma, de Zeven Heuvelenloop én de Singelloop 
zijn ook mooi heb ik me laten vertellen. De ma-
rathon in Amsterdam of toch New York dit 
jaar…,, Amai!, het ei is nog niet gelegd. Er zijn 
in ieder geval voldoende mogelijkheden.  
 

Je woont net over de grens van Nederland 
en België in Meerle. Waarom heb je voor 
Scorpio gekozen en wat zijn je ervaringen 
inmiddels?  
Na 10 jaar in Waalwijk te hebben gewoond, 
zijn Perry en ik 2 jaar geleden naar België ver-
huisd. Geen moment spijt. Het klinkt ver weg 
maar wij wonen in Meerle, net 1 km over de 
grens bij Ulvenhout.  
Het is er bijzonder rustig en de omgeving is 
prachtig. Wij zijn buitenmensen en houden van 
de natuur, het geeft ons rust. Dagelijks ben ik 
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met onze drie Labradors (jawel, een bruine, 
blonde en zwarte) in de bossen van Meerle of 
Drunense duinen te vinden. De Belgen houden 
van lekker eten en drinken, het zijn echte 
Bourgondische en lieve mensen, ze weten er 
altijd iets van te maken. Wat dat betreft lijken 
we op elkaar.  
Oosterhout is voor ons thuis. Perry heeft in 
Oosterhout gewoond en zijn bedrijf is in Oos-
terhout gevestigd. Jeroen, een vriend van ons 
heeft me afgelopen zomer uitgenodigd om een 
keer mee te lopen bij Scorpio, dat heb ik ge-
daan. Ik blijf, het bevalt prima, een gezellige 
vereniging! 
 
Wat doe je in het dagelijks leven? 
Ik heb zeven jaar bij Van Haren Schoenen B.V. 
op afdeling Personeel & Organisatie gewerkt  
en inmiddels werk ik weer een aantal jaren bij 
Rabro B.V. in Waalwijk.  
 

Dit is het bedrijf van mijn broer(tje), hij heeft 
het in 2008 overgenomen van mijn vader. Het 
is een toeleveringsbedrijf in kunststof en meta-
len producten en zij werken volgens, zoals dat 
mooi heet, een kwaliteitsmana-gementsysteem 
wat voldoet aan de eisen in de norm NEN-ISO-
9001:2008. Ik ben kwaliteitsmanager en ver-
zorg de financiële administratie voor de ver-
schillende BV’s bij Rabro, ik werk parttime en 
daardoor heb ik voldoende tijd voor mijn spor-
tieve passies.  
 

Kun je behalve training ook nog iets anders 
betekenen voor de vereniging, bijv. in vrij-
willigerswerk? 
Wie weet ooit! Vrijwilligers zijn echt nodig bin-
nen een vereniging dat weet ik.  
Mijn agenda zit momenteel al gezellig vol maar 
je kunt me altijd bellen.  
 
 

 

 
Het logo op het spandoek symboliseert de zon 
en de maan en daarmee de cyclus van 24 uur. 
Kanker heb je ook 24 uur, dag en nacht, in 
weer en wind. De kleur paars is te zien als 
rood en blauw gecombineerd, de kleuren van 
KWF Kankerbestrijding. Paars wordt ook ge-
zien als de kleur van hoop en van de verwach-
ting dat het goede overwint. 
Het logo van de SamenLoop wordt wereldwijd 
gebruikt. Oorspronkelijk was het gekoppeld 
aan “Relay for Life”, zoals de SamenLoop in 
Amerika heet. Het logo wordt gecombineerd 
met het logo van de kankerbestrijdingorganisa-
tie in het organiserende land. Er worden nu al 
duizenden SamenLopen gehouden over de 
gehele wereld. In 2006 de eerste in Nederland 
en dit jaar nu ook in ons mooie Oosterhout! 
De SamenLoop is een uniek 24 uur durend 
sportief en cultureel evenement dat op 26 en 
27 juni 2010 plaatsvindt ten behoeve van KWF 
kankerbestrijding op de Warandesportterrei-
nen van Atletiekvereniging Scorpio. 
U kunt meedoen met een team bestaande uit 
tien tot vijftien personen.  
Nee, u hoeft geen 24 uur aan een stuk te wan-
delen, maar van het team moet altijd iemand 
op de baan van Scorpio aan het wandelen zijn. 
Deelname kost € 10.-- per persoon, en iedere 
cent daarvan wordt besteed aan het goede 
doel.  
De organisatie nodigt u uit om mee te doen 
aan dit evenement van hoop waarin het leven  

 
wordt gevierd en alles over kanker bespreek-
baar zal zijn. 
 
Burgemeester Huisman van Oosterhout,  
ambassadeur vraagt u: Doet u ook mee? 
  

Iedereen krijgt in zijn of haar leven te maken 
met kanker. Treft de ziekte niet hemzelf, dan is 
er wel iemand in de naaste omgeving die er-
door getroffen wordt. Omgaan met kanker 
hoort erbij, maar is zeker niet makkelijk. De 
impact die de ziekte heeft is immers heel groot. 
De Samenloop voor Hoop kiest een positieve 
insteek. Het evenement straalt hoop uit. Met 
de Samenloop voor Hoop staan we niet alleen 
stil bij de gevolgen van kanker. We vieren ook 
dat al zoveel mensen de ziekte overleven en 
we er dus iets tegen kunnen doen. Tegelijker-
tijd halen we geld op, waarmee wetenschappe-
lijk onderzoek gefinancierd kan worden. En 
daarmee werken we samen aan een toekomst 
met minder risico op kanker. De doelstelling en 
opzet van de Samenloop voor Hoop spreken 
mij zeer aan. Ik ben dan ook graag ambassa-
deur voor dit evenement, dat op 26 en 27 juni 
ook in Oosterhout zal worden gehouden. Ik 
hoop en verwacht dat de Oosterhoutse Sa-
menloop voor Hoop een groot succes zal wor-
den. Doet u ook mee? Dan zal dat zeker luk-
ken!  
 

mr. drs. S.W.Th. Huisman, burgemeester 
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Shalom lieve kijkbuiskindertjes! Hier weer 
onze meest recente creatie, zoals altijd 
weer van een werelds niveau! 
 
Jaja, we leven nog! Maar daar is dan ook alles 
mee gezegd. Jullie hebben ons een tijdje moe-
ten missen, nou ja missen, we hebben een tijd-
je geen column geschreven. Dit komt omdat 
wij natuurlijk een druk leven hebben als 
BN’ers, weinig tijd dus voor snabbels als deze 
(misschien moeten we meer “onkosten ver-
goeding” krijgen?). Overigens zijn de deadlines 
ook wel een goede reden. Wij hebben gewoon 
niet zoveel met de dood. Daarnaast is het voor 
ons ook lastig om met al die aandacht om te 
gaan. Iedere ochtend wakker te worden met 7 
paparazi’s in je tuin en altijd gevolgd te worden 
door een legertje van camera mensen. (al 
dachten we nog wel aan een reallife soap, 
maar helaas was Frans Duits ons voor) Maar 
goed, dit is dus het laatste meesterwerkje van 
onze kant en dat is lastig te verwerken. 
 
Nog een keertje slepen wij dus onze creativiteit 
uit onze tenen om het gewone volk te verma-
ken. Jullie als onze onderdanen verdienen na-
tuurlijk ook een waardig afscheid. Geniet er 
van en huilen mag. 
 
Door de tranen heen zullen we jullie ook nog 
een kleine update geven over onze atletiekcar-
rière. Dit is natuurlijk al te volgen geweest via 
de bladen maar we praten er graag over. Het 
cross seizoen is aardig aan ons voorbij ge-
gaan, we hoorde gisteren pas dat ze alweer 
begonnen waren en na dit weekend is het al-
weer afgelopen. Jammer dat we niet in de 
modder hebben gerold en dat we ons moe 
hebben gemaakt in die vrieskou. Jammer 
jammer, oh wat missen we die afgevroren vin-
gers toch, en dat blauwbekken voor de start, 
echt jammer dat we dat dit jaar hebben gemist! 
 
Gelukkig schijnt nu het zonnetje weer en heb-
ben we het Siberische weer (hopelijk) achter 
ons gelaten en kunnen we eindelijk weer rich-

ting het terrasseizoen gaan denken! Zeiden we 
nu terras? We bedoelde baanseizoen natuur-
lijk!  
 
Om maar te beginnen met de avondwedstrij-
den. Lekker in de zon, beetje sporten, biertje 
d’r bij, kortom: genieten, met een zachte G! (en 
ook een harde L!). Dat brengt ons tussen de 
lijntjes door even bij carnaval! Wat is dat toch 
een gezellig doldwaze zatte bedoeling ge-
weest. De details zullen we je besparen, dus 
weer terug naar de baan. Na en tussen de 
avondwedstrijden door hebben we ook nog de 
competitie. Hopelijk kunnen we dit jaar einde-
lijk bewijzen 2e divisie waardig zijn, en kunnen 
promoveren! Aan ons zal het in ieder geval niet 
liggen, wij zijn in topvorm, en op OS (2012) 
koers. Onze tickets naar Londen zijn al door de 
NOC*NSF geboekt! 
 
Ook heeft Scorpio weer de eer om het NK voor 
masters te organiseren. Nadat het vorig jaar, 
ondanks de regen een groot succes was gaan 
we het dit jaar nog beter doen! Beveiligingsbe-
drijf BV Scorpio gaat er weer voor zorgen dat 
er geen gekke dingen gebeuren ‘s nachts. Bui-
ten de gebruikelijke rituelen binnen de BV dan. 
(check www.bvscorpio.nl voor extra bonus ma-
teriaal) 
 
We hadden nog graag pagina’s vol geschre-
ven, maar dat laat ons contract niet toe. So-
wieso zijn we ook deze keer over de deadline, 
hopelijk vergeeft de redactie ook deze keer 
weer onze zonden. We hebben echt ons best 
gedaan! 
 
Met tranen in onze ogen typen we deze laatste 
historische regels:  Probeer wat moois van je 
leven te maken, ook na ons afscheid. Hoe 
moeilijk het ook is, er is meer! Leef je leven en 
denk af en toe nog eens met weemoed terug 
aan deze twee knappe jongens uit Teteringen. 
 

Hälsa! 
Fabian & Freek
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Trimgroep 4 DDDD (Dendert Door Drunense Duinen) 
 
Op zondag 7 maart 2010 stond de halve mara-
thon van Drunen weer op het programma. Een 
loop die voor veel atleten van trimgroep 4 van 
Scorpio verplichte kost is. Dit jaar waren er van 
uit trimgroep 4 een record aantal van 10 deel-
nemers. Iedereen had zijn eigen doel. Voor 
een aantal was het de eerste halve marathon 
ooit. Voor anderen was het een tussenstation 
op weg naar de marathon in Rotterdam. Som-
migen waren op jacht naar een persoonlijk re-
cord. En een paar lopers zagen het als een 
prima tijdverdrijf. 
 
De omstandigheden waren bijna ideaal. Een 
mooi zonnetje en een temperatuur rond de drie 
graden boven nul. Helaas stond er een be-
hoorlijk windje. Dit gaf bij de start en op som-
mige open stukken wat problemen. Over het 
algemeen was het echter prima loopweer.  
 
Om 12 uur was iedereen aanwezig in de om-
kleedruimte de Voorste Venne in Drunen. De 
warming up werd verzorgd door Gert van den 
Berg. Om 13.30 uur was de start. Kort voor de 
start werden de laatste kledingstukken van de 
atleten aangenomen door de begeleiders.  
 
De begeleiders van de lopers mogen niet on-
vermeld blijven. Met vijf man was men naar 
Drunen vertrokken om de atleten geen enkele 
reden voor een excuus te kunnen geven.  
Johan Akkermans en echtgenote Tonnie kon-
den hun vaderlijke en moederlijke gevoelens 
richting atleten kwijt. Paul Kuijs was bij de start 
en aankomst de hoffotograaf.  
Marij Sweep heeft de ronde meegefietst, aan-
gemoedigd en foto’s genomen. Ondergeteken-
de had, als onderdeel van een trainersoplei-
ding een viertal atleten onder zijn hoede.  
 
Een begeleider was op de vijftien kilometer 
geposteerd. Bij doorkomst van de atleten bleek 
dat de atleten allemaal op het door hen be-
oogde schema lagen. Niemand zat er toen al 
volledig doorheen. Een speciale vermelding 
verdient hier Ad van Meel die zijn eerste halve 
liep. Hij was weggegaan op een tijd van1 uur 
40 minuten. De doorkomst op 15 kilometer was 
1 uur 6 minuten rond.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Omdat hij er nog niet doorheen zat was al dui-
delijk dat er een mooie tijd inzat, ver onder de 
1 uur 40 minuten. 
 
Bij de finish werden de atleten weer opgevan-
gen. Alle atleten waren tevreden met hun tijd. 
Degenen die voor een persoonlijk record gin-
gen zeker. Zo liepen Melanie Scherders en 
Agnes Kuisters voor de eerste keer een netto 
tijd onder de 1 uur 50 minuten.  
 

 
 

Hieronder volgen de netto tijden van de atleten 
zoals deze zijn opgenomen in op de site van 
de Drunense duinen loop. Helaas was de tijd 
van Renee Verdaasdonk nog niet opgenomen 
zodat zijn tijd ook niet is meegenomen in de 
opstelling hieronder. Renee kwam als tweede 
atleet van onze groep binnen. 
 

Lindsey van Uden 2:05:04 
Gert v/d Berg  2:00:30 
Corry v Amelsvoort 1:51:29 
Jan v Amelsvoort 1:50:33 
Tom v/d Pluijm  1:49:24 
Agnes Kuisters  1:49:23 
Melanie Scherders 1:48:47 
Gert Klarenbeek 1:48:17 
Ad van Meel  1:31:51 
 
Na afloop is er nog aan groepsbinding gedaan 
en zijn de prestaties gevierd in de Voorste 
Vennen. 
 
Uw verslaggever Ton Sweep 
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Algemene voedingsregels 
 
Bij sportvoeding denken de meeste sporters di-
rect aan allerlei voedingssupplementen met 
exotische namen. De grootste winst is echter 
te behalen in een goede basisvoeding en een 
goede vochtvoorziening. Als u de onderstaan-
de hoeveelheden gebruikt, zit het met de grote 
lijnen van uw voeding wel goed. Het is geen 
probleem als u de ene dag wat minder en de 
andere dag wat meer eet. Naast deze basis-
voedingsmiddelen is er ook nog wat speelruim-
te voor extraatjes.  
 
Dagelijkse hoeveelheden voor sporters:  
* vijf - zeven sneetjes brood, dun besmeerd 
met halvarine, en twee plakken kaas, twee 
plakjes vleeswaar  
* drie vijf aardappelen of vervanging daarvan, 
vier groentelepels groente, 100 gram 
vlees/vis/kip/vleesvervanger, en een eetlepel 
vet voor de bereiding van de warme maaltijd  
* twee stuks fruit  
* twee drie glazen melk  
* 1,5 liter vocht.  
Onder normale omstandigheden biedt deze 
voeding alles wat een mens en ook een spor-
ter nodig heeft. 
 
Het menselijk lichaam bestaat voor het groot-
ste deel uit water. Uitdroging van 2-3% kan al 
leiden tot belangrijk prestatieverlies en meer 
dan 6% tot ernstige gevolgen. 
Afhankelijk van de temperatuur, vochtigheid, 
kleding, acclimatisatie en getraindheid kunnen 
mensen onder zware omstandigheden meer 
dan 2 liter zweet per uur kwijtraken. Tijdens 
hardlopen is dit lastiger bij te drinken dan bij-
voorbeeld tijdens het fietsen. Verder zal een 
hockeykeeper door de beschermende kleding 
meer vocht verliezen dan de rest van zijn 
team.  
Elke specifieke sport heeft daarom zijn eigen 
‘drink’ regels voor het tijdig bijvullen van de 
juiste hoeveelheden water om geen gevaar te 
lopen voor uitdroging en oververhitting.  
 
Naast het bijvullen van water is het met name 
bij langer durende activiteiten raadzaam ook 
extra energie bij te vullen. De suiker oftewel 
koolhydraat voorraden in het lichaam zijn op-
geslagen in met name de spieren en de lever 
in de vorm van speciale suikerketens, die gly-
cogeen worden genoemd. Deze glycogeen 

voorraden zijn afhankelijk van de intensiteit 
van de inspanning binnen 45-90 minuten op-
gebruikt. Bij duurinspanningen zal door het li-
chaam daarom vooral een beroep worden ge-
daan op de aanwezige vet voorraden. Bij een 
gemiddelde Nederlander kan hier wel tot 3 da-
gen lang op worden ingespannen! Hoe inten-
siever en explosiever de sport, hoe meer het 
lichaam de glycogeenvoorraden zal aanspre-
ken. Voor duursporters is het dan ook belang-
rijk om zo snel mogelijk over te gaan op de 
vetverbranding. Hiervoor wordt speciaal ge-
traind. Als tijdens het sporten echter koolhydra-
ten worden aangevuld door eten of drinken 
kunnen de eigen opgeslagen energievoorra-
den echter zo lang mogelijk worden gespaard. 
Drinken tijdens het sporten is dus niet alleen 
belangrijk voor de vocht en lichaamstempera-
tuur huishouding, maar ook voor het beter en 
langer volhouden van de inspanning.  
 
Door de grote verscheidenheid aan sportdran-
ken (hypo- of isotoon, vochtaanvullend of 
dorstlessend) met de meest fantastische pres-
tatie verbeterende eigenschappen lijkt het 
steeds moeilijker om het juiste drankje op het 
juiste moment voor de juiste sport te drinken. 
Dranken met een samenstelling/concentratie 
die gelijk is als die van het bloed worden iso-
toon genoemd. Deze dranken en dranken met 
een lagere concentratie aan suikers en zouten 
(hypotoon) worden het snelst door het lichaam 
opgenomen. Isotoon betekent ongeveer een li-
ter water met 60-80 gram suikers en een gram 
zout (of minder).  
Bij warm weer en heftig zwetende omstandig-
heden is het dus verstandig om veel ‘volume’ 
te drinken en iets zout toe te voegen om het 
zoutverlies door het zweten aan te vullen. Dit 
zijn dus de hypotone of isotone dranken (of si-
roop en een mespuntje zout in een liter water).  
Bij koudere omstandigheden en zeker na in-
spanning kan het suiker gedeelte wel twee 
maal zo groot zijn en is het aanvullen van zout 
(dit maakt het namelijk ook minder lekker) 
minder belangrijk.  
Weeg jezelf eens voor en na een training of 
wedstrijd om na te gaan hoeveel kilo en dus li-
ter vocht je tijdens het sporten bent verloren!  
 
Bron: M. van der Werve, sportarts 
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 CLUBRECORDS, PUBLICITEIT EN SPORTGALA 29 MAART 
      
NIEUWE CLUBRECORDS      
      
In de periode van 16 november 2009 t/m 7 maart 2010 zijn de volgende 22 clubrecords gemeld en erkend: 
     
indoor onderdeel atleet locatie nieuw oud 
B-pup.jongens 1000 meter Stan Schipperen Apeldoorn 7-2 3.39,26 3.58,0
A-pup.meisjes verspringen Tia Ackermans Dordrecht 14-2 3,76 3,74 
      
C-meisjes 35 meter Jolijn Kuijpers Vlijmen 13-12 5,3h even. 
idem 40 meter Jolijn Kuijpers Dordrecht 9-1 6,04 even. 
idem 50 meter Jolijn Kuijpers Dordrecht 9-1 7,38 7,64 
idem 60 meter Jolijn Kuijpers Dordrecht 9-1 8,61 8,64 
C-jongens 1000 meter Benno Snepvangers Gent (B) 23-1 3.06,54 3.11,3
      
B-meisjes kogelstoten Natasha Rafftery Dordrecht 9-1 10,39 10,24 
idem kogelstoten Lisa Smit Apeldoorn 27-2 11,20 10,39 
B-jongens 35 meter Emilio Wille Dongen 17-1 5,0h even. 
idem 50 meter Emilio Wille Dordrecht 9-1 6,82 7,12 
idem 60 meter Emilio Wille Gent (B) 19-12 7,91 8,25 
idem 60 meter Emilio Wille Gent (B) 23-1 7,82 7,91 
idem 200 meter Emilio Wille Gent (B) 19-12 24,92 26,24 
idem hinkstapspringen Emilio Wille Apeldoorn 27-2 11,24 11,14 
      
Mannen-senioren polshoog Bart van den Wijngaard Gent (B) 19-12 3,80 3,30 
idem kogelstoten Matthijs van der Made Hoboken (B) 23-1 11,99 11,84 
idem zevenkamp      1) Bart van den Wijngaard Apeldoorn 20/21-2 4340 pt n.v.t. 
      
Masters V35 60 meter Esther Nijdam Gent (B) 23-1 9,84 n.v.t. 
idem 60 meter Esther Nijdam Apeldoorn 14-2 9,68 9,84 
idem kogelstoten Esther Nijdam Apeldoorn 14-2 9,10 n.v.t. 
Masters M50 60 meter Wim van den Wijngaard Gent (B) 23-1 8,40 8,41 
      
1) prestaties: 60m 7,56-ver 6,04-kogel 10,88-hoog 1,78-60H 9,71-polshoog 3,60-1000m 2.47,16  
      
MELDING CLUBRECORDS EN KRANTEN-VERSLAGEN    
Clubrecords, ook i.v.m. verslaggeving naar de kranten, meteen telefonisch melden bij Ton Peters  
op tel. 0162-454659. Geen recordformulier invullen, maar wel de uitslag van de record-wedstrijd  
meteen deponeren in zijn inbak in het clubgebouw. Kan ook per email: aplpeters@versatel.nl   
De goede prestaties voor een krantenverslag dienen uiteraard meteen aan Ton te worden gemeld.  
      
VOORWAARDEN CLUBRECORDS     
1) Clubrecords zijn voor wedstrijdatleten en kunnen alleen in KNAU-wedstrijd (geen trimlopen) worden ge-
vestigd. 
2) Het clubrecord dient binnen 1 week na de wedstrijd met de wedstrijd-uitslag bij Ton Peters te zijn. 
3) Een clubrecord kan alleen in de eigen categorie worden gevestigd.  
4) Bij individuele baannummers is een record alleen toegstaan indien de rugwind maximaal 2,0 meter per 
    seconde is. Het gaat om afstanden tot en met 200 meter, verspringen en hinkstapspringen. 
5) Indien sprintrecords bij B-jongens of oudere categorieën al electronisch zijn, dan kan zo'n record nooit 
meer met een handtijd worden verbeterd. 
 
 
 
 
 
 
 
 



OOSTERHOUTS SPORTGALA 29 MAART: Jenny Marcelis kandidaat-sportvrouw 2009 
 
De volgende Scorpio-sportkampioenen van 
2009 ontvangen 29 maart de Oosterhoutse 
medaille: Arthur Niessen, Mibra crosskampi-
oen 2008/2009, Jelle Smit, Brabants kampioen 
kogelstoten, Jenny Marcelis Nederlands kam-
pioen kogelstoten en de D-jongensploeg die de 
grote competitie-gebiedsfinale wonnen met 

Bohdi Bakker, Arno van der Pas, Jelle Smit, 
Rick Raaymakers, Benno Snepvangers en 
trainer René van der Pas. 
Jenny Marcelis is kandidaat-sportvrouw door 
haar enorme progressie op de werpnummers 
en de Nederlandse titel kogelstoten. Het was 
haar beste jaar ooit sinds zij lid werd in 1987. 

 
 

UIT DE BLADEN 
 

Weekblad Oosterhout 
 

Vijf Scorpio-indoorrrecords in Dordrecht 
 
Zaterdag 9 januari namen acht Scorpio-atleten deel 
aan indoorwedstrijden in Dordrecht. Onder toeziend 
oog van de trainers Fred van der Steenhoven en 
Matthijs van der Made werd uitstekend gepresteerd. 
Er werden vier clubrecords verbeterd, één geëve-
naard en C-junior Thijs van Kaathoven zorgde met 
hoogspringen voor de enige Scorpio-zege. 
 
C-meisje Jolijn Kuijpers had een topdag met drie 
clubrecords. Ze evenaarde het record op de 40 me-
ter met 6,04 seconde, verbeterde het record op de 
50 meter met 0,46 seconde tot 7,38 en scherpte het 
record op de 60 meter uit 1984 met 0,03 seconde 
aan tot 8,61. 
Natasha Rafftery kwam bij de B-meisjes met kogel-
stoten tot 10,39 meter en verbeterde het clubrecord 
van Esther Boers uit 1983 met 15 cm.  B-jongen 
Emilio Wille zag zijn sprintmeerkamp de mist in 
gaan door diskwalificatie op de 60 meter. Hij klokte 
op de 50 meter wel 6,82 en dat was een verbetering 
van het clubrecord met 0,30 seconde. 
Bij de C-jongens benaderde de gedeelde winnaar 
Thijs van Kaathoven met 1,61 hoogspringen  zijn 
p.r. (persoonlijk record) tot op 4 cm. Milan Betz krik-
te zijn p.r. verspringen met 16 cm op naar 5,15 en 
zijn kogelstoot van 10,95 was een p.r. met 64 cm. 
B-meisje Nathalie van Herck maakte een geslaagd 
debuut, waarbij haar 40 meter in 6,43 seconde het 
meest opviel.        
 
Scorpio-uitslagen  
C-meisjes sprintmeerkamp: 4. Jolijn Kuipers 1955 
punten met 40 meter 6,04, 50 meter 7,38 en 60 me-
ter 8,61 seconde;  
C-jongens hoogspringen: 1 ged. Thijs van Kaatho-
ven 1,61 – verspringen: 4. Milan Betz 5,15, 11. Thijs 
van Kaathoven 4,69, 16. Benno Snepvangers 4,25 
– kogelstoten: 2. Milan Betz 10,95 – sprintmeer-
kamp:  11. Benno Snepvangers 1897 punten met 40 
meter 6,11, 50 meter 7,42 en 60 meter 8,75 secon-
de; 
B-meisjes kogelstoten: 5. Natasha Rafftery 10,39, 9, 
Nathalie van Herck 7,71 – sprintmeerkamp: 9. Nata-
sha Rafftery 1354 punten met 40 meter 6,53, 50 
meter 7,76, 60 meter 9,28 en 10. Nathalie van Her-
ck 1312 punten met 40 meter 6,43, 50 meter 7,89 
en 60 meter 9,46 seconde; 
B-jongens verspringen:  5. Emilio Wille 5,55 – 
sprintmeerkamp 1086 punten met 40 meter 5,75, 50 
meter 6,82 seconde, 60 meter diskwalificatie; 
Mannen sprintmeerkamp: 7, Freek Gerritsen 1958 
punten met 40 meter 5,50, 50 meter 6,47 en 60 me-
ter 7,63 seconde. 

Grote progressie Milan Betz 
Twee Scorpio-zeges in indoor Dongen 
 
Zondag 17 januari hield de Dongense atletiekvere-
niging Atledo haar jaarlijkse meerkampen in Sport-
hal “De Salamander”. In elke categorie stonden 35 
meter, hoogspringen en kogelstoten op het pro-
gramma. De 17 Scorpio- 
atleten waren op dreef met zeges van pupil Femke 
van Haelst, C-junior Milan Betz, twee clubrecord-
evenaringen en een aantal opvallende persoonlijke 
records. 
C-junior Milan Betz toonde zijn grote progressie. Hij 
scoorde 1986 punten in de driekamp en pakte de 
zege met 191 punten voorsprong. Vorig jaar kwam 
hij tot 1606 punten. De verbeteringen waren specta-
culair met 35 meter in 5,1 (- 0,3), hoogspringen 1,55 
(+ 20 cm) en kogelstoten 11,20 (8,73).  

 
 
Matthijs van der Made was veruit de beste kogelsto-
ter bij de mannen en zijn 11,71 meter was een per-
soonlijk indoorrecord met 77 cm. Het clubrecord van 
Ad Aerts, 11,84 uit 1998, ligt binnen bereik. 
De spanning in deze categorie was groot, want de 
als vierde eindigende Van der Made gaf op winnaar 
Maas van AVR’69 slechts 52 punten toe. 
B-junior Emilio Wille evenaarde op de 35 meter het 
clubrecord van Matthijs van der Made met 5,0 se-
conde en C-junior Jolijn Kuijpers evenaarde haar 
clubrecord 35 meter met 5,3 seconde. 
 
Scorpio-uitslagen meerkamp  
B-pupillen meisjes: 1. Femke van Haelst 982 pun-
ten, 14. Julian van Jeveren 954; 
A-pupillen tweedejaars meisjes: 14. Laura de Jong 
1134, 19. Nomy Snoeren 860 – jongens: 18. Sven 
van der Pas 1189; 
D-meisjes: 9. Julia Zahm 1314 – D-jongens: 7. Yom 
de Ross 1242, 11. Arno van der Pas 1124; 
C-meisjes: 5. Jolijn Kuijpers 1479 (35 meter 5,3-
hoog 1,30-kogel 6,52), 12. Kirsten van Tilburg 1245 
(35 meter 6,0-hoog 1,25-kogel 6,50); 
C-jongens: 1. Milan Betz 1986 (35 meter 5,1-hoog 
1,55-kogel 11,20), 7. Benno Snepvangers 1534 (35 
meter 5,3-hoog 1,40-kogel 6,13); 
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B-jongens: 4. Emilio Wille (35 meter 5,0-hoog 1,50-
kogel 8,42); 
Mannen: 4. Matthijs van der Made 1651 (35 meter 
5,1-hoog 1,75-kogel 11,71). 6. Bart van Amelsvoort 
1383 (35 meter 5,0-hoog 1,65-kogel 8,72), 7. Freek 
Gerritsen 1312 (35 meter 4,9-hoog 1,65-kogel 7,30), 
8. Bas Castelijns 1303 (35 meter 5,1-hoog 1,55-
kogel 9,48). 
 
Vier Scorpio indoor-records in België 
Zaterdag 23 januari namen zes Scorpio-atleten deel 
aan indoorwedstrijden in België. Het werd een top-
dag met vier clubrecords.  

 
Matthijs van der Made won in “Sportschuur Hobo-
ken” het kogelstoten met een afstand van 11,99 me-
ter. De bijna 25-jarige Oosterhouter verbeterde zijn 
p.r. (persoonlijk record) van vorige week in Dongen 
met 28 cm en scherpte het clubrecord van Ad Aerts 
van januari 1998 met 15 cm aan.  
In Gent werden drie records op de 60 meter geves-
tigd. B-junior Emilio Wille klokte 7,82 en dat was 
0,09 seconde sneller dan vorige maand. Master 
M50 Wim van den Wijngaard verbeterde zijn record 
van één jaar geleden met 0,01 seconde tot 8,40 en 
master V35 Esther Nijdam werd eerste clubrecord-
houder in 9,84 seconde.  
Emilio Wille en Wim van den Wijngaard waren snel 
op de 300 meter in respectievelijk 39,13 en 42,48 
seconde. 
Fabian Verdaas plaatste zich in Hoboken op de 60 
meter  met 7,77 seconde voor de finale. Een valse 
start in die finale leidde tot diskwalificatie. Het ver-
springen maakte alles goed. Kwam Verdaas niet 
eerder over de 6 meter, deze keer overtrof hij zich 
met drie sprongen erboven en een beste van 6,12. 
 
Peter van Zundert in blakende vorm    
Zes Scorpio podiumplaatsen in Goirle-cross  
Afgelopen zondag werd in Goirle de negende en 
één na laatste cross gehouden van het Midden-
Brabants kampioenschap. Er kwamen 15 Scorpio-
atleten in aktie. De al weken in blakende vorm ste-
kende Peter van Zundert, master M45, zorgde voor 
een Scorpio-zege. De 47-jarige Teteringer was op-
nieuw een klasse apart in de leeftijdsgroep 45-54 
jaar en finishte na 9200 meter met een voorsprong 
van 2.15 minuten. Het was zijn zesde zege bij ook 
zes deelnames.  

 

De Scorpio-jeugd behaalde vijf podiumplaatsen. C-
pupil Lars Laros wist met een tijd van 4.32 de winst 
op de 1000m in de wacht te slepen. 
Ook afgelopen zondag liep Scorpio B-pupil Stan 
Schipperen in een bijnummer van de NK senioren 
indoor in Apeldoorn naar het brons op de 1000 me-
ter. Hij finishte in 3.39,26 en dat was een verbete-
ring van het clubrecord uit 1991 met ruim 18 secon-
den. 
 
Scorpio-uitslagen Goirle-cross 7 februari    
C-pupillen jongens 1000 meter: 1. Lars Laros 4.32; 
C-pupillen meisjes 1000 meter: 2. Bente de Jager 
4.45, 12. Merel Burm 6.30; 
B-pupillen jongens 1000 meter: 3. Julian van Jeve-
ren 4.35; 
A-pupillen meisjes 1000 meter: 8. Anne-Wil Snep-
vangers 4.51 – A-pupillen jongens: 20. Sven van 
der Pas 4.51; 
D-jongens 2300 meter: 9. Arno van der Pas 10.32; 
C-meisjes 2300 meter: 3. Rowan van Dongen 9.28, 
4. Tess van den Assem 9.38; 
B-meisjes 2300 meter: 2. Tess Ackermans 9.58; 
Mannen-masters 45-54 jaar: 1. Peter van Zundert 
(M45) 34.01, 5. René van der Pas (M45) 39.23; 
Mannen-masters 55-64 jaar: 5. André Aarts (M60) 
45.14 
 
Vier indoorrecords voor Scorpio-atleten 
NK-medailles Nijdam en Wim van den Wijngaard 
Zondag 14 februari werden in het Omnisportcentrum 
in Apeldoorn de Nederlandse indoorkampioen-
schappen voor masters gehouden. Er namen twee 
Scorpio-atleten deel. Esther Nijdam (V35) won zilver 
met kogelstoten. Haar laatste poging was de beste 
en met 9,10 meter werd zij eerste clubrecordhouder. 
Op de 60 meter pakte zij het brons in 9,68 seconde, 
een verbetering van haar clubrecord met 0,16 se-
conde. 

 
 
Wim van den Wijngaard (M50) kon zijn titel op de 
400 meter niet prolongeren. Hij haalde zilver in 
58,53 seconde en dat was 0,41 seconde sneller dan 
bij zijn gouden race van 2009. 
A-pupil Tia Ackermans werd 14 februari in Dor-
drecht 8e van de 26 meerkampers. Zij stelde haar 
clubrecord verspringen met 2 cm bij tot 3,76 meter 
en evenaarde met 9,6 seconde haar persoonlijk re-
cord op de 60 meter. 
 
Bart van den Wijngaard verrast met 9e plaats in 
Nederlandse kampioenschappen meerkamp 
 
Bart van den Wijngaard nam op 20 en 21 februari 
deel aan de Nederlandse kampioenschappen meer-
kamp in het Omnisportcentrum in Apeldoorn.  
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Het was voor de  20-jarige Scorpio-atleet zijn eerste 
senioren-zevenkamp die hij afsloot met een prachti-
ge 9e plaats en persoonlijke records op de 60 meter 
7,56 (- 0,08 seconde) en hoogspringen 1,78 (+ 2 
cm).  

 
Van den Wijngaard stond aanvankelijk als eerste 
reserve (de beste 16 van Nederland nemen deel 
TP) genoteerd, maar vernam tien dagen voor de 
wedstrijd dat hij toch kon deelnemen. Zijn verwach-
tingen waren niet al te hoog: “Wegens het slechte 
weer (sneeuw) was trainen op bijv. horden, ver en 
hoog heel lastig. Omdat ik niks te verliezen had kon 
ik heel ontspannen richting de wedstrijd. Het ging er 
allemaal heel officieel aan toe, dus dat was een leu-
ke ervaring”. 
Hij startte prima met een persoonlijk record (-,0,08 
seconde) op de 60 meter. Het verspringen eindigde 
met een verdienstelijke 6,04 meter en het kogelsto-
ten viel met 10,88 meter wat tegen. De eerste dag 
werd afgesloten met een hoogtesprong van 1,78, 
een persoonlijk record met 2 cm. 

De tweede dag startte met een moeilijke 60 meter 
horden en dat kostte wat punten. Daarop volgde 
een prima 3,60 meter polshoog, zijn tweede presta-
tie ooit en de afsluitende 1000 meter was met 
2.47,16 uitstekend. Het leverde hem de onverwach-
te 9e plaats op met een score van 4340 punten 
waarmee hij eerste clubrecordhouder werd. Het 
smaakt naar meer en Van den Wijngaard wil elk NK, 
tienkamp outdoor of zevenkamp indoor, meteen op 
de deelnemerslijst. De mogelijkheden heeft hij.   
 
Uitslagen NK indoor zevenkamp: 1. Eelco Sintni-
colaas (AV’34-Apeldoorn) 5881, 2. Cas Willems 
(Caesar-Beek) 5305, 3. Alwin Roobeek (AV’34-
Apeldoorn) 5187 en 9. Bart van den Wijngaard 
(Scorpio-Oosterhout) 4340 punten. 
 
Prestaties Van den Wijngaard met tussen haak-
jes de behaalde punten: 
60 meter 7,56 (694), verspringen 6,04 (595), kogel-
stoten 10,88 (539), hoogspringen 1,78 (610), 60 
meter horden 9,71 (597), polshoog 3,60 (509) en 
1000 meter 2.47,16 (796).  
 
 

Ton Peters

 
 

BN/De Stem 
 
Jong talent geeft cross toekomst Na de tweede en de derde omloop van drie kilome-

ter was er het uiteindelijke kwartet senioren. De 
Vlaming Everaert zat kort achter de top-drie.  
Keijsers wist in de laatste omloop een beslissend 
gat te slaan. "Op het gedeelte met twee snelle boch-
ten achter elkaar kon ik wegkomen. Vanaf dat mo-
ment ben ik niet meer bedreigd. Dit is een opsteker 
voor mij en mijn trainer Henk Rams. Na een jaar 
met problemen aan mijn wreef zijn we doorgegaan 
om mijn vorm voor de komende zomer aan te 
scherpen. Gek genoeg verdween de last aan mijn 
voet door deze intensievere training. Ik hoop vol-
gend jaar op de baan zowel mijn 1500 meter als de 
vijf kilometer te kunnen verbeteren. Op de weg wil ik 
de tien kilometer onder de 34 minuten brengen. De-
ze lange cross is goed voor mijn inhoud", aldus een 
tevreden Keijsers. 
 

 

 

De 24-jarige Marco Ke-
ijsers van Scorpio uit 
Oosterhout won op 13 
december de Enclave-
cross in Baarle-Nassau. 
Keijsers bleef in de slot-
ronde zijn leeftijdsgeno-
ten Stefan de Laat 
(TRR) en Tom Huijben 
(Scorpio) voor. 

 

Dat er drie 'jonge hon-
den' tot het einde om de 
zege vochten is opmer-
kelijk. Van der Gouw wint Waspikse stratenloop 

Bericht ingekort….. 
In bijna alle wedstrijden worden de totaalzeges bin-
nengesleept door masters vanaf 35 jaar. "Dit is 
goed voor de toekomst van het crossen", glundert 
organisator Jan Blom (Gloria). "We balen er wel van 
dat we minder lopers aan de start hebben dan in de 
voorgaande jaren. Geen wonder als je hoort dat er 
vandaag in Brabant zes crossen georganiseerd 
worden. We zijn wel erg blij met deze winnaar en 
vooral de manier waarop de zege tot stand is geko-
men."  
Het was dan ook een prima wedstrijd in de bossen 
aan de Bredaseweg. Aanvankelijk liepen de sterke 
Belgen Eric Bartholomeeusen en Bram Everaert 
nog mee in de kopgroep.  

Na een aantal ereplaatsen tijdens crossen in Mid-
den-Brabant won Van der Gouw zondag 13 decem-
ber de derde stratenloop van Waspik in recordtijd. 
Van der Gouw raffelde de 11 kilometer lange wed-
strijd af in 36,12 minuten.  
 
René Stam van Scorpio werd tweede. De master uit 
Oosterhout bleef met 39,51 minuten als laatste on-
der de veertig minuten. Ron de Vaan greep de der-
de plaats bij de mannen met 40.34 minuten.  
In totaal kwamen er 235 atleten aan de start bij de-
ze winterse stratenloop.  
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Biesboschloop succes ondanks sneeuwval 
Bericht ingekort….. 

Dankzij de spontane inzet van medewerkers van de 
gemeente Werkendam is de 13e editie van de Bra-
bantse Biesboschloop een succesverhaal gewor-
den. Samen met wethouder Evert Begeman werd in 
de ochtenduren werk gemaakt met het verwijderen 
van een behoorlijke sneeuwlaag op het parcours. 
Om 14.00 uur kon daardoor aan de 236 deelnemers 
een goed te belopen ronde van tien kilometer wor-
den aangeboden.  
Waar eerder de Bruggenloop Rotterdam en de Der-
de Kerstdagloop in Arnhem de wedstrijd moesten 
afblazen, ging in Hank de eerste stratenloop van 
2010 gewoon door.  
In de groep van 176 deelnemers op de langste af-
stand zaten diverse nationaal en zelfs internationaal 
aansprekende namen.  
Marcel Laros (Scorpio) liep naar de tweede plaats 
bij de 35-plussers en was met 32.17 minuten Koos 
Verweij negen tellen te snel af. René Stam (Scor-
pio) greep ook een tweede plaats. In zijn leeftijds-
groep was Hafid Chaaby (Typhoon) net iets sneller. 
Snelste vrouw werd zaterdagmiddag Vivian Ruijters. 
Ruijters loopt voor de kersverse vereniging Rotter-
dam Running Ambassadors (RRA) en bewees met 
38.08 minuten een goede ambassadrice te zijn. 
Marjolein van den Diepstraten en Inge Schipperen 
(beiden Scorpio) pakten podiumplaatsen met scher-
pe starttijden voor het nieuwe jaar. 

Masters 'collecteren' medailles bij cross van Loopgroep 
Goirle 
Bericht ingekort….. 
De cross van Loopgroep Goirle op 7 februari in de 
bossen van Gorp en Roovert trok veel deelnemers. 
 

Bij de masters waren er de nodige ereplaatsen voor 
regionale atleten.  
De hoogste klassering was voor Peter van Zundert 
(Scorpio) die bij de M45 won. Zijn 9200 meter lange 
cross duurde maar 34,01 minuten. Opmerkelijk was 
de tweede plaats voor Sprint-atleet Peter Jansen. 
De man die in het verleden furore maakte op de 
middenafstand werd bij zijn come-back tweede.  
 
Rian Lambregts pakt tweede plaats in Drunen 
Rian Lambregts (Sprint) is als tweede over de eind-
streep gekomen tijdens de druk bezochte Halve van 
Drunen. Zij bleef in haar leeftijdsgroep clubgenote 
Petra Schepers 22 tellen voor. Lambregts liep de 
21.1 kilometer in een scherpe tijd van 1.34,22 uur.  
In deze groep werd door andere regionale loopsters 
ook goed gepresteerd. Achter Schepers en Van den 
Biggelaar (Scorpio) kwamen ook Lianne Gronert 
(Sprint), José van de Linden (Achilles) en Leny Kus-
ters (Scorpio) tot respectievelijk 1.36,06, 1.37,12 en 
1.39,23 uur.  
 
Crossprijzen voor Gloria en Scorpio 
De regio Midden Brabant van de Atletiekunie heeft 
het crossseizoen afgesloten met de prijsuitreiking 
over het afgelopen winterseizoen. 
Bij de jeugd ging de verenigingsprijs naar Gloria uit 
Baarle-Nassau en bij de volwassenen naar Scorpio 
uit Oosterhout. 
Bij de individuele prijzen van het crosscircuit greep 
ook master Peter van Zundert (Scorpio) een hoofd-
prijs. 
Inmiddels is in de regio Midden Brabant weer het 
ZLM wegcircuit begonnen. Van de vijftien wedstrij-
den in dit circuit zijn er al vier gelopen. 
Zie www.regio13.nl 

Wouter Schelvis 
 
 
     
 
 
Wegcircuit  
Regio 13 Komende wedstrijden behalve 16 mei   
     
3 apr 2010  Rondje Vrachelen Scorpio  Oosterhout 10 km 
17 apr 2010  Vennenloop Taxandria  Oisterwijk 15 km 
8 mei 2010  Kaaienloop Stg Kaaienloop  Oosterhout 5 km 
16 mei 2010  Pleinloop Geannuleerd  Geannuleerd ---- 
29 mei 2010  Dwars door Dongen Atledo  Dongen 10 km 
5 jun 2010  Rondje Rijen Spiridon  Rijen 10 km 
16 jun 2010  Global-e Stratenloop RR Gilze  Gilze 5 km 
20 jun 2010  ZLM Stratenloop Lpg Goirle  Goirle 15 km 
27 jun 2010  Galgenloop Stg Galgenloop Berkel-Enschot 10 EM 
03 jul 2010  Chaamloop Stg Chaamloop Chaam 10 km 
11 aug 2010  Vakantieloop Achil '87 Biest-Houtakker 10 km 
28 aug 2010  Bels Lijntje Gloria Baarle-Nassau 10 km 
 

http://www.regio13.nl/

